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Kku dh jktuhfr  

lu~ 1990 ls iwjh nqfu;k esa ,d ifjorZu dk nkSj py jgk gSA 
lwpuk m|ksx dk fodkl] futhdj.k] cktkj] ehfM;k vkSj euksjatu] 
tSfod [ksrh] 'kgjksa dk iqulZaxBu] oS'ohdj.k] vesfjdk dh nknkfxjh 
bR;kfn dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds ekQZr bl ifjorZu dks le>k tk 
ldrk gSA    

lwpuk m|ksx us Kku dh ubZ ifjHkk"kk nh gS vkSj ;g dgk tk 
jgk gS fd bl ifjorZu ds ekQZr ,d Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA 
foKku dh fljekSj fLFkfr VwV xbZ gSA baVjusV dk cksyckyk c<+k gSA 
blls lkoZtfud {ks= esa yksdfo|k dks fQj ls igpku feyh gSA  

Kku vkSj fodkl dh ckrsa dkjhxjksa] fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa] 
e/;e oxksZa] NksVk&NksVk /kU/kk djus okyksa vkSj vkfnokfl;ksa ds fy;s 
Hkqykok lkfcr gks jgh gSA ;s lc yksx iq[rk Kku vkSj dkS'ky j[krs gSaA 
ysfdu ,d rjQ bl Kku ij dEI;wVj&baVjusV }kjk dCt+k fd;k tk 
jgk gS vkSj nwljh vksj bl Kku ds vk/kkj ij mRikfnr oLrqvksa dks 
cktkj esa nke ugha feyrkA bl rjg xjhc fdarq Kkuh lekt ds Kku 
ij dCtk fd;k tk jgk gS vkSj mldk 'kks"k.k gks jgk gSA yksdfo|k] 
lkbal vkSj baVjusV lHkh ds Kku ij u;s m|ksxifr;ksa vkSj foRrh; iw¡th 
ds ekfydksa dk dCtk gSA  

lHkh jktuhfrd ikfVZ;k¡ mlh fodkl ds vkn'kZ dks ekurh gSa 
ftlesa xjhch nwj djus dk dksbZ jkLrk ugh gS mYVs tks xjhcksa ds 'kks"k.k 
ij gh vk/kkfjr gksrk gSA t+:jr ,d ,sls ifjorZu dh jktuhfr dh gS 
tks xjhcksa ds fgrksa dks loksZifj j[ksA ;g rHkh laHko gS tc ,d ubZ 
ifjorZu dh jktuhfr [kM+h gksA ;g Kku dh jktuhfr gksxhA  

Kku dh jktuhfr ds fopkj dks lcds lkeus j[kus ds fy;s vkSj 
ml ij lkoZtfud cgl NsM+us ds fy;s pkj iqLrdksa dh ;g 
iqLrd&ekyk cukbZ xbZ gSA ;s iqLrdsa gSa&  

1- ckSf)d lR;kxzg   

2- yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky 

3- Kku eqfDr vkokgu 

4- ;qok Kku f'kfoj 
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Kku eqfä n'kZu 

Kku eqfDr n'kZu ds dqN ewY; fuEufyf[kr gSa& 

1-  Kku m|ksx ugh gSA 

2-  Kku equkQk dekus ds fy;s ugh gSA 

3-  Kku fdlh dh futh lEifRr ugh gSA 

4-  Kku 'kks"k.k dk lk/ku ugh gSA 

5-  Kku dk 'kks"k.k ekuork ds izfr vijk/k gSA 

6-  Kku euq"; vkSj lekt ds iqufuZekZ.k dk lk/ku gSA 

7-  Kku lektfgr dh /kjksgj gSA 

8-  Kku euq"; dh thfodk dk lk/ku gSA 

9- Kku euq"; vkSj lekt dh 'kfDr vkSj eqfDr dk lzksr gSA 

10- Kku dh lHkh /kkjk;sa cjkcj ds lEeku dh gdnkj gaSA 

 

•  
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yksdfo|k vkSj lkekftd ifjorZu 

 
euq"; dk thou fu/kkZfjr djus esa fo|k dh Hkwfedk 'kk;n 

ges'kk gh lcls vf/kd jgh gS] /keZ vkSj jkT; ls Hkh vf/kdA  
fo|k esa euq"; dk vk/kkj gksrk gS] mldh igpku gksrh gSA fo|k 
gh euq"; dks eqfDr dk ekxZ nsrh gS vkSj blh ds tfj;s og 
viuh thfodk Hkh pykrk gSA lekt dh xfr] yksxksa ds vkilh 
lEcU/k vkSj muesa cnyko ds vk/kkj Hkh euq"; dh fo|k esa gksrs 
gaSA vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ vkSj 'kks"k.k ds izfrjks/k rFkk 
lkekftd ifjorZu dh psruk lHkh dks fo|k esa viuk vk/kkj 
<w¡<+uk iM+rk gSA ,d okD; esa dgsa rks fo|k euq"; dh lfdz;rk 
dk og :i gS ftls euq"; ls vyx ugha fd;k tk ldrkA  
 

vxj yksxksa ds eu dk vkSj lcds fy;s U;k; dk lekt 
cuuk gS rks mls vke yksxksa dh lfdz;rk ij gh vk/kkfjr gksuk 
gksxk vkSj bl lfdz;rk dk vk/kkj mudh viuh fo|k esa gh gks 
ldrk gSA fdlkuksa] dkjhxjksa] NksVs&NksVs nqdkunkjksa] efgykvksa 
vkSj vkfnokfl;ksa ds ikl tks fo|k gS mls yksdfo|k dgrs gSA 
yksdfo|k ds vk/kkj ij [kM+h gqbZ jktuhfr vkt rd dh lcls 
lkQ jktuhfr gksxhA /keZ vkSj iw¡th ds cy ij [kM+h jktuhfr 
blds lkeus fVd ugh ldsxhA yksdfo|k esa tekus dh vkLFkk 
tkx`r djuk vkSj yksdfo|k /kkjd lekt esa viuh fo|k dh 
vlhe 'kfDr ds izfr fo'okl iSnk djuk vkt dzkafrdkjh 
lkekftd ifjorZu dh igyh 'krZ gSA 

•  
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Kku eqfDr eap 

21 oha lnh dh 'kq:vkr ds lkFk vkS|ksfxd ;qx lekIr gks 
pqdk gS vkSj lwpuk ;qx 'kq: gqvk gSA dgk tk jgk gS fd ,d 
Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA ge ns[k jgs gaS fd bl ;qx esa 
lwpuk m|ksx ¼Vh-oh-] eksckby]dEI;wVj&bUVjusV vkfn½ lcls 
rsth ls Qy&Qwy jgs gSaA NksVs&NksVs m|ksx&/kU/ks vkSj [skrh 
mtM+ jgs gSa vkSj buls tqM+s yksx vkRegR;k dj jgs gSaA tks 
;qod dEI;wVj&bUVjusV ij cgqr dq'kyrk ds lkFk vaxszth esa 
dke dj jgs gsaaSa dsoy mUgsa gh eksVs osru fey jgs gSa vkSj 'ks"k 
ukStokuksa ds fy, lEeku yk;d jkstxkj ds jkLrs cUn gksrs tk 
jgs gSaA fuEufyf[kr ckrsa fo"ks'k:i ls /;kku nsus ;ksX; gSaA 

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa f'k{kk egaxh gSA ;kfu 
lkekU; yksxksa ls Kku izkIr djus dk vf/kdkj Nhuk 
tk jgk gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa Kku dh T;knkrj 
xfrfof/k;k¡ dEI;wVj&bUVjusV ij gksus tk jgh gSa vkSj 
os vaxszth esa gSaA ;kfu dEI;wVj dk Kku vke turk 
dh igq¡p ls ckgj gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa yksdfo|k ¼fdlkuh] 
dkjhxjh] okfU;dh] LokLF; j{kk] ikyu&iks"k.k vkfn 
yksd vk/kkfjr Kku½ dks de ewY; fn;k tk jgk gSA 
;kfu vke yksxksa ds ikl tks Kku gS mldk 'kks"k.k gks 
jgk gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa yksdfo|k ij dCtk fd;k 
tk jgk gSA isVsUV cukdj vkSj dEI;wVj esa laxzfgr dj 
yksdfo|k ij iw¡thifr;ksa dk dCtk LFkkfir gks jgk gSA  

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa f'k{kk] cktkj] iz'kklu 
vkSj lsok ¼Mkd] cSad] iqLrdky;] [kcjsa] 'kks/k] lwpuk 
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vkfn½ dEI;wVj&bUVjusV ij LFkkUkkarfjr gks jgs gSaA 
;kfu lkoZtfud O;oLFkk;sa xjhc lekt ls nwj gks jgh 
gSaA  

dgus dks rks ;g Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx gS fdUrq okLro 
esa ;g Kku ij dCt+s vkSj mlds 'kks"k.k ij vk/kkfjr lwpuk ;qx 
gSA blfy, vke vkneh dh ftUnxh thus ds yk;d cus] lekt 
esa U;k; dh LFkkiuk gks vkSj lHkh ukStokuksa dks vkxs c<+us ds 
ekSds feyas bldh igyh 'krZ gS fd Kku dks iw¡thifr;ksa ds dCts 
ls vkSj 'kks"k.k ls eqDr fd;k tk;A blh ds fy, Kku eqfDr eap 
cuk;k x;k gS A  

Kku eqfDr eap dh izeq[k eka¡xas fuEufyf[kr gSa &  

• dEI;wVj fgUnh esa gksA                       

• xk¡o&xk¡o esa ehfM;k Ldwy gksA  

• ?kj&?kj esa m|ksx gksA                      

• LFkkuh; cktkj dks laj{k.k gksA 

• yksdfo|k dks f'k{kk esa 'kkfey fd;k tk;A      

• mPp f'k{kk ds njokts lcds fy, [kqys gksaA   

Kku eqfDr eap txg&txg ij ukStokuksa ds Kku f'kfoj 
pykdj bl fo"k; ij ukStokuksa dks ubZ le> ls ySl dj jgk 
gSA twu 2007 esa fo|k vkJe ij gq;s ;qok Kku f'kfoj esa  
izLrqr ipksZa ds lkjka'kksa ij ;g iqfLrdk cukbZ xbZ gSA bu Kku 
f'kfojksa esa D;k gksrk gS bldh tkudkjh bl iqfLrdk ls feyrh 
gSAvkxs c<+dj fgLlk ysaA bu Kku f'kfojksa esa vkxs c<+dj 
fgLlk ysaA 

Lakpkyu lfefr] Kku eqfDr eap]  

fo|k vkJe] v'kksd ekxZ ]lkjukFk ]okjk.klhA  
Qksu % 2595120 
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1 
Kku dk loky 

 

vktdy cgqr ls i<+s&fy[ks yksx] jktuhfrK] ,u-th-vks- 
okys] foRrh; izca/kd vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa lfØ; yksx ^Kku^ 
ij ppkZ djrs gq, ik;s tkrs gSaA os Kku vk/kkfjr lekt dh ckr 
djrs gSaa vkSj dgrs gSa fd lwpuk izkS|ksfxdh ;kfu dEI;wVj] 
baVjusV] eksckby ds vf/kdkf/kd bLrseky okys lekt Kku 
vk/kkfjr lekt gSaA ^Kku^ 'kCn ds foLr`r iz;ksx ds pyrs vkSj 
lk¶Vosvj dks Kku mRikn dk uke ns nsus ls ^Kku vk/kkfjr 
lekt^ dh 'kCnkoyh Hkh ,d Lo;afl) eqgkojs ds :Ik esa Lohdkj 
gksrh izrhr gksrh gSA Kku vk/kkfjr lekt] Kku m|ksx] Kku 
mRikn] Kku laokn] Kku izca/ku] ukyst ikVZujf'ki] ukyst 
dksyscksjs'ku] ukyst IysVQkeZ bR;kfn 'kCnksa dk izpyu ;g crkrk 
gS fd lkspus vkSj dk;Z djus dk ,d ,slk u;k izdkj foLrkj ik 
jgk gS tks dgha u dgha ^Kku^ ;k ^Kku ds fopkj^ dh dsUnzh; 
Hkwfedk dks ekU;rk nsrk gSA lekt Kku vk/kkfjr gks ;g rks cgqr 
vPNh ckr gS ysfdu Kku dks dEI;wVj vkSj baVjusV ls ;ksa tksM+ 
fn;k tk; fd ^tgk¡ dEI;wVj ugha ogk¡ Kku ugha^ rks ;g ,dne 
xyr ckr gksxhA ysfdu ,slk yxrk gS fd ;gh xyr ckr Fkksih 
tk jgh gSA  

vk/kqfud lekt 'kq: ls gh nks nqfu;k esa foHkkftr jgk gS 
ftls vyx&vyx lkekftd lksp okyksa us vyx&vyx uke 
fn;s] tSls vehj vkSj xjhc] if'pe vkSj iwjc] dsUnz vkSj ifjf/k] 
vkS|ksfxd vkSj —f"k vk/kkfjr] iw¡th dh nqfu;k vkSj esgurd'kksa 
dh nqfu;k] lkezkT;oknh vkSj mifuos'k ] if'peh—r vkSj cfg"—
r bR;kfnA lwpuk ;qx esa Hkh ,slh nks nqfu;k cjdjkj gSa vkSj bls 
lHkh ekurs gSaA tSls baVjusV dh nqfu;k vkSj lkekU; ukxfjdksa 
dh nqfu;k] usVodZ lkslk;Vh vkSj flfoy lkslk;Vh ;k fQj 
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ek;koh nqfu;k vkSj okLrfod nqfu;kA ,d esa islk gS] vkilh 
lEidZ gS] ekSt vkSj euksjatu gS vkSj lRrk dk leFkZu gS rks 
nwljh esa vfuf'prrk;sa gSa] 'kkjhfjd esgur gS] csjkstxkjh gS vkSj 
Hkw[kejh HkhA lkekftd ifjorZu pkgus okys ifjorZu dk vFkZ ;gh 
yxkrs gSa fd lekt ;ksa foHkkftr u jgs rFkk 'kks"k.k o 
xSj&cjkcjh ls eqDr gksA  

vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu dh fopkj/kkjkvksa us Kku dk 
loky ugh NsM+k Fkk D;ksafd rc 'kksf"kr nqfu;k ds Kku dks Kku 
ugh ekuk x;k Fkk vkSj iw¡th dh nqfu;k dk vk/kkj Je ds 'kks"k.k 
esa FkkA fdarq vc bl lwpuk ;qx esa lkjk dkjksckj gh ^ Kku ^ ds 
uke ij gks jgk gSA Kku ds uke ij lekt ck¡Vk tk jgk gS vkSj 
Je ds 'kks"k.k ds lkFk Kku ds 'kks"k.k dh O;oLFkk cu jgh gSA 
lekt ifjorZu ds fopkj dks Kku dk loky D;k gS vkSj mlls 
xSj&cjkcjh vkSj 'kks"k.k feVkus okys jkLrksa dk dSlk fj'rk gS 
bldh le> cukuh gksxhA ;g iqLrd ,d ,slk gh iz;kl gSA  

lekt esa ^Kku^ ij okrkZ ds fy;s ;g t:jh gS fd 
vkS|ksfxd lekt dh oSpkfjd pkS[kVksa ls eqDr gqvk tk;A buesa 
19oha vkSj 20oha lnh dh iw¡thoknh fopkj/kkjk;sa vksSj blh dky 
dh lekt ifjorZu dh fopkj/kkjk;sa 'kkfey gSaA ;g ugha fd 
muls dqN lh[kk u tk; fdarq flQZ ;g fd ml oSpkfjd pkS[kV 
;kfu mu vo/kkj.kkvksa ds rkus&ckus vksj muds rkfdZd lEcU/kksa 
ls u c¡/kk tk;A  

vkS|ksfxd lekt esa lkbal ds uke ij ,d u;s bZ'oj dh 
jpuk dh xbZ FkhA ;g lkekU; ekU;rk cukbZ xbZ Fkh fd lkbal 
Kku dk ije :i gS vkSj Kku izkIr djus ds lkbal ds rjhds gh 
Kku izkIr djus ds ,dek= tk;t rjhds gSaA dgk x;k fd 
lkbal dk laL—fr] bfrgkl] lkekftd ewY;ksa vkfn ls dksbZ fj'rk 
ugha gksrkA vkS|ksfxd iw¡thokn us lkbal ds lgkjs bl rjg Kku 
ij vk/kkfjr lkjh 'kfDr vius gkFkksa esa dsfUnzr dj yh FkhA 
fdlkuksa] dkjhxjksa] etnwjksa] efgykvksa] vkfnokfl;ksa] fdUgha dh Hkh 
fo|k dks Kku dk ntkZ nsus ls budkj dj fn;k FkkA muds 
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euq";Ro ds fy;s ^Je dh izfr"Bk^ ds lgkjs dh ckr dh xbZ] u 
fd muds Kku ds vk/kkj dh A bu yksxksa esa 'kks"k.k] xjhch vksSj 
xqykeh ds pyrs og rkdr ugh ,dtqV gks ikbZ ftlds cy ij 
os lkoZtfud rksSj ij vius Kku dk nkok dj ikrsA blhfy;s 
vke fgr ds lkekftd ifjorZu dh fopkj/kkjk;sa Hkh Kku dk 
loky ugh mBk ikbZaA  

20oha lnh ds vafre n'kdksa esa lkbal dks leh{kkRed 
pquksSrh nsus dk ,d rjhdk fodflr gqvkA bl pqukSrh dk vk/kkj 
efgykvksa] fdlkuksa vksj dkjhxjksa tSls cfg"—r leqnk;ksa dh 
gypy esa FkkA Kku dh n`f"V ls lkekU;r% ;g vk/kkj yksdfo|k 
ds ewY;ksa] rdZ i)fr;ksa o Kku Hk.Mkj esa FkkA ysfdu rc rd 
lkbal dh lRrk vanj ls gh fc[kjus ds dxkj ij FkhA 1990 ds 
n'kd ls baVjusV us Kku ds {ks= esa lkbal dh ije lRrk ij 
O;kid loky [kM+s djus ds n'kZu dk vk/kkj cukuk 'kq: dj 
fn;kA  

lwpuk ;qx us vius fodkl Øe esa lkbal dh ije Kku 
lRrk dks ekuus ls /khjs&/khjs budkj dj fn;kA vkS|ksfxd lekt 
us lkbal dks ^lR; dh [kkst^ ds :i esa izLrqr fd;k FkkA vc 
Kku dh xfrfof/k;ksa dk lh/kk lEcU/k O;kolkf;drk ls gksrk gSA 
,slk ugh gS fd lkbal dk O;kolkf;drk ls lEcU/k gh ugh Fkk] 
okLro esa mldk Hkh O;kolkf;drk ds lkFk ] iw¡th ds lkFk xgjk 
lEcU/k FkkA ysfdu ^lR; dh [kkst^ ds lkFk Hkh fj'rk FkkA vc 
^lR;^ dh dksbZ ckr gh ugh gSA Kku dh lkjh xfrfof/k;k¡ 
izcU/ku dh n`f"V ds vUrxZr gh vkrh gSaA 

lR; dh [kkst vkSj Kku dk mRiknu rFkkdfFkr Kku 
vk/kkfjr lekt dh eq[; fpark ugha gSA lwpuk vkSj lapkj dh 
izkS|ksfxdh dk dk;Z laxBu vkSj lapkj dk gSA vc blls QdZ 
ugh iM+rk fd Kku dk mRiknu fdlus vkSj dSls fd;k] 
fo'ofo|ky; dh iz;ksx'kkyk esa ;k nwj&njkt ds fdlh xk¡o esa] 
iz;ksx dk jkLrk viuk;k x;k ;k ugha] oSKkfud rjhdksa dk 
ikyu fd;k x;k ;k ughaA fdlh Hkh tkudkjh dks Kku dk ntkZ 
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nsus ds fy;s ;g dkQh gS fd mls dEI;wVj&baVjusV }kjk laxfBr 
fd;k tk ldsA 

Kku ds lkj ¼fo"k; oLrq½ ls Kku ds laxBu vkSj Kku 
ds mRiknu ls Kku ds lapkj dh fn'kk esa gks jgs ifjorZu us 
fopkj dh nqfu;k esa ,d rwQku yk fn;k gSA lkjk vaxszth n'kZu 
viuh dcz ds ikl [kM+k ut+j vkrk gSA lwpuk vkSj lapkj 
izkS|ksfxdh }kjk fofHkUu lektksa ds Kku Hk.M+kj dks laxfBr djus 
dh {kerk us mu lektksa ds n'kZu] fo'oklksa vkSj thou'kSyh ds 
fy;s lkoZtfud ekU;rk dk jkLrk [kksyk gSA fdUrq bl izfØ;k esa 
fofHkUu lektksa ds Kku  ?kkrd dkV&Nk¡V ds f'kdkj gks ldrs 
gSaA  

bl rjg yksdfo|k dh izfr"Bk ds u;s volj cus gSaA 
ysfdu ;s volj viuh dher vius lkFk ysdj vk;s gSaA 
,drjQ dEI;wVj esa laxBu dh t:jrksa ds eqrkfcd yksdfo|k 
dk [kqyk :i c¡/k tkrk gS] og lk¶Vosvj ds fl)karksa ds vuq:i 
<yus dks etcwj gks tkrh gS vkSj mldh yksdLFk fLFkfr VwVus ls 
og fdlh nwljh fo|k esa gh ifjofrZr gks tkrh gSA nwljh vksj 
dEI;wVj esa laxzg.k ds ekQZr yksdfo|k dEifu;ksa ds ?ksjs esa vk 
tkrh gSA yksdfo|k bl izfØ;k ls iwoZifjfpr gSA ,sfrgkfld 
iSekus ij fo|k ds fodkl dk rjhdk gh 'kk;n ;g gS fd 
le;&le; ij yksdfo|k ds va'k dky vkSj LFkku ds vuq:i 
laxfBr fo|k esa :ikarfjr gksa vkSj le;karj esa ,d u;s :i esa 
fQj ls yksdfo|k esa 'kkfey gks tk;saA blfy;s] gkyk¡fd 
yksdfo|k /kkjd bl fØ;k dks ,d ekSfyd Kku ls lEcfU/kr 
lkekftd fØ;k ds :i esa igpkurs Hkh gksaxs ysfdu bl fØ;k ds 
lkFk ml lk¶Vosvj ds :i esa <kyh xbZ mudh fo|k ij 
dEifu;ksa dk dCtk gks tkrk gS ;g mudh fpark dk fo"k; gksuk 
pkfg;s D;ksafd blls mudh fo|k mUgha ds 'kks"k.k dk ,d u;k 
ra= cukus esa bLrseky gks tkrh gSA bruk gh ugh fd yksdfo|k 
dk lk¶Vosvj esa ;g :ikarj.k bl dCts vkSj dEifu;ksa ds LokFkZ 
vkSj lhfer n`f"V ds pyrs ?kkrd dkV&Nk¡V vkSj rksM+&QksM+ dk 
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f'kdkj gksrk gSA Kku ij dCtk ;g lwpuk ;qx ds tUe ds lkFk 
iSnk gqbZ fLFkfr gSA lekt 'kks"k.k vkSj xSj&cjkcjh ls eqDr gks 
bldh izFke 'krZ ;g gS fd Kku bl dCts ls eqDr gksA Kku 
eqfDr ds bl la?k"kZ esa yksdfo|k dh izfr"Bk vkSj dEifu;ksa ds 
fu;a=.k ls Kku dh eqfDr nks egRoiw.kZ 'kq:vkrh fcUnq gSaA 

;s cgqr lh ckrsa ubZ gSa rFkk ifjorZu ds dk;ZdrkZvksa dks 
;s ckrsa le>us ds fy;s ,d oSpkfjd ekgkSy dh t:jr gSA ,slk 
oSpkfjd ekgkSy xksf"B;ksa] okrkZvksa vkSsj f'kfojksa ls rFkk lkoZtfud 
cglksa vkSsj tula?k"kksZa esa ifjorZu ds Kku dh n`f"V j[kdj cuk;k 
tkuk gSA ;g iqLrd ifjorZu dh Kku&n`f"V ls ifjp; djkus 
dk ,d iz;kl gSA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  13 

2 
Kku ds çdkj 

 

lc tkurs gSa fd Kku ds vusd izdkj gksrss gSaA tSls 
LokLF;&j{kk dk Kku] —f"k dk Kku] f'k{kk fof/k;ksa dk Kku] 
jklk;fud fØ;kvksa dk Kku] lkSj e.M+y dk Kku] xf.kr vkSj 
HkkSfrd foKku dk Kku] laxBu cukus dk Kku] 
jhfr;ksa&ewY;ksa&ekU;rkvksa vkfn dk Kku] vk/;kfRed Kku 
bR;kfnA 

fdlh Hkh fof'k"V Kku ds izdkj ds rjg&rjg ds 
tkudkj gks ldrs gSa vksj muds le>us ds rjhds Hkh 
vyx&vyx gks ldrs gSaA tSls —f"k dk Kku fdlku ds ikl Hkh 
gksrk gS vkSj —f"k oSKkfud ds ikl Hkh gksrk gSA ysfdu nksuks dk 
le>us dk rjhdk cgqr vyx gksrk gSA LokLF; j{kk dk Kku 
vk/kqfud fpfdRldksa] oS|ksa] gksfe;ksiSFkksa] gdheksaa vkSj cgqr ls 
lkekU; yksxksa ds ikl gksrk gSA lHkh ds rjhds vyx&vyx gSa] 
dgha dksbZ izHkkoh gksrk gS rks dgha dksbZ vkSjA vk/;kfRed Kku ds 
rks u tkus fdrus rjhds gSaA ouksa dk Kku ftruk ouLifr 'kkL= 
okyksa dks gksrk gS mlls T;knk 'kk;n vkfnokfl;ksa ds ikl gksrk 
gSA nksuksa ds lkspus ds rjhds Hkh ,dne vyx gksrs gSaA Hkou 
fuekZ.k dh Hkh rjg&rjg dh fo|k;sa gSa vksSj mu lcds 
vyx&vyx tkudkjA blrjg tSls Kku ds cgqrsjs izdkj gSa oSls 
gj izdkj ds Kku esa cM+h fofo/krk gSA 

lHkh fdLe ds Kkuksa dks lekt esa cjkcj dk lEeku ugha 
feyrk] u mudh cjkcj dh fLFkfr gh gksrh gSA tSls ,d —f"k 
oSKkfud dks fdlku dh rqyuk esa cgqr vf/kd iSlk vkSj lEeku 
nksuksa gh feyrk gSA okfU;dh ds tkudkjksa dh vkfFkZd vkSj 
lkekftd fLFkfr vkfnokfl;ksa ls u tkus fdruh csgrj gksrh gSA 
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bathfu;jksa dks dkjhxjksa ls cgqr T;knk iSlk vkSj lEeku nksuks gh 
feyrk gSA vk/;kfRed Kkfu;ksa esa Hkh cM+k Hksn gSA O;kikfj;ksa vkSj 
vaxzsth cksyus okyksa dks thou dk jgL; crkus okys iaprkjk 
laL—fr esa jgrs gSaA ;s ges'kk gh ,-lh- esa jgrs gSaA tcfd 
xk¡o&xk¡o ?kweus okys] nwjnjkt esa vkJe cukdj jgus okys 
lar&egkRekvksa dh okLrfod fLFkfr dkSu ugh tkurk\ D;k 
dkj.k gS fd Kku ds izdkjksa esa ] muds tkudkjksa esa vkSj mudh 
le> dh fof/k;ksa eas bruk T;knk lkekftd Hksn gSA 

;g Hksn le>us ds fy;s gesa Kku {ks= dk iw¡th vkSj 
lRrk ds lkFk D;k lEcU/k gS ;g le>uk gksxkA blds fy;s ,d 
ewy ckr gesa le>uh gksxh og ;g fd ftl Kku o le> ls 
yksxksa dh HkykbZ gksrh gS] tufgr ds dk;Z gksrs gSa] euq"; dh lsok 
gksrh gS] mUgsa vkt dh lekt O;oLFkk esa iSlk de feyrk gS vkSj 
lEeku Hkh de feyrk gSA rFkk Kku ds os izdkj vkSj le> ds 
os rjhds tks iw¡thifr oxksZa dks equkQk dekus ds jkLrs nsrs gSa ] 
,d NksVs ls oxZ ds gkFk esa lRrk dsfUnzr djus esa lgk;rk nsrs 
gSa] os lEeku ikrs gSa ] vkfFkZd vkSj lkekftd izfr"Bk ds gdnkj 
gks tkrs gSaA 

iw¡thoknh O;oLFkk esa ;g Hkjiwj dksf'k'k dh xbZ fd 
tufgr ds Kku ds rjhds gh [kRe dj fn;s tk;saA ;wjksi vkSj 
vesfjdk esa] tgk¡ iw¡thokn lcls T;knk Qwyk&Qyk rjg&rjg ds 
Kku ds rjhdksa dks ges'kk ds fy;s [kRe dj fn;k x;kA lkbal 
ds :i esa ,dek= Kku dks izfr"Bk nh xbZZ vkSj vc tc og 
HkLeklqj dk :i ys pqdk gS] muds ikl dksbZ jkLrs ugh cps gSaA 
lekt esa Kku dh fofo/krk eas gh tufgr vkSj euq"; dh eqfDr 
dk lzksr gSA fdUrq blds fy;s ;g t:jh gS fd ;g fofo/krk 
iw¡th vkSj lRrk ds lk;s ds ckgj gksA  

dEI;wVj vksj baVjusV ds vkus ds ckn ls ;g ckr rks 
ppkZ esa vkbZ gS fd lHkh Kku ds izdkj vkSj rjhds dke ds gksrs 
gSa vkSj Kku dk ntkZ ikus ds yk;d gksrss gSaA ysfdu fufgr 
LokFkksZa ls lapkfyr ;g vFkZ O;oLFkk mudh vkfFkZd izfr"Bk ds 
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jkLrs ugh [kqyus nsrhA tSls dEI;wVj&baVjusV ds dkjksckj 
cM+s&cM+s iw¡thoknh izfr"Bkuksa o fuxeksa ds dCts+ esa gSaA vkSj mlesa 
Hkh dsoy ogh jkLrs [kqyrs gSa ftuls mudk equkQk c<+rk gSA 
bldk ,d cM+k [kjkc urhtk vkSj gS og ;g fd cMs+ iSekus ij 
tSo] dyk] gquj o Kku dh fofo/krk u"V gks jgh gSA D;ksafd 
ftldh mi;ksfxrk fl) gks tk; mlij iw¡th dh nqfu;k viuk 
iwjk dCt+k tekuk pkgrh gS] vkSjksa ds ikl ls mls gVk nsuk 
pkgrh gSA nwljh ckr ;g gS fd dEI;wVj dk dkjksckj 95 Qhlnh 
vaxzsth esa gksrk gS vkSj blfy;s rjg&rjg ds tkudkjksa ds fy;s 
ubZ vkfFkZd xfrfof/k ds jkLrs blds ekQZr ugh [kqyrsA bu 
ck/kkvksa dks nwj djuk Kku dh jktuhfr ds egRoiw.kZ dk;Z gSaA 
,slk dj ds gh og fLFkfr cu ldrh gS ftlesa Kku ds lHkh 
izdkj vkSj le> ds rjhds lkekftd vkSj vkfFkZd izfr"Bk ds 
vk/kkj cu ldsaA  
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3 
Kku ds LFkku 

lekt esa Kku ds pkj izeq[k LFkku gSa& lkekU; thou] 
/keZ lEiznk;] fo'ofo|ky; ¼vk/kqfud f'k{k.k laLFkku½ vkSj 
dEI;wVj&bUVjusVA eksVs rkSj ij bu LFkkuksa ds Kku dks Øze'k% 
yksdfo|k] /kkfeZd vFkok vk/;kfRed Kku] lkbal vkSj 
Kku&izcU/ku dgrs gSaA bu pkjksa LFkkuksa ij Kku dh xfrfof/k dk 
:i] izdkj] lkj] mÌs'; vkSj n'kZu o xfr bR;kfn ,d nwljs ls 
fHkUu gSaA lwpuk ;qx ds lkFk lkeus vk;h pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj ikus ds fy;s Kku ds bu LFkkuksa ds vkilh lEcU/k dh FkksM+h 
le> gksuk  vko';d gSA  

lekt esa rjg&rjg dh Li/kkZ;sa pyrh jgrh gSa] 
vius&vius dks ,d nwljs ls vkxs ;k dqN vf/kd gksus ds nkos 
is'k gksrs jgrs gSaA jktuhfr] /keZ vkSj vFkZ ds {ks= esa rks ;g 
fo'ks"k :i ls ik;k tkrk gSA mlh rjg Kku ds {ks= esa Hkh ,d 
Li/kZk dk ekgkSy feyrk gSA fo'ks"k :i ls Kku dh xfrfof/k;ksa 
ds vyx&vyx LFkku [kqn ds loksZPp gksus ds nkos is'k djrs gSaA 
ysfdu ftl rjg /keZ] vFkZ ;k jktuhfr dh {ks=ksa dh ;s gksM+ 
lekt fgr esa ugha gksrh rFkk tufgr dks rkd ij j[kdj 
O;fDrxr LokFkZ] ladh.kZ fgrksa vkSj fufgr LokFkksZa dks c<+kok nsrh 
gSa mlh rjg Kku ds {ks= dh gksM+ Hkh euq"; vkSj lekt dks 
tufgr vkSj lektfgr ls foeq[k djrh gSA lekt esa Kku ds 
izeq[k LFkkuksa dh ppkZ esa gekjk ;gh mÌs'; gS fd muds vkilh 
lEcU/kksa dks le>dj dSls mUgsa vkilh lg;ksx dh Hkwfedk eas yk 
ldsa vkSj u;s ;qx dh pqukSfr;ska dk lkeuk dj ikus ds fy, Kku 
dk O;kid vk/kkj rS;kj fd;k tk ldsA  

yksdfo|k iwjs lekt eas QSyk gqvk Kku gSA fdlkuksa] 
dkjhxjksa] efgykvksa] NksVk /kU/kk djus okyksa] vkfnokfl;ksa] 
LokLF;&j{kk dk;ZdrkZvksa lHkh ds ikl viuk&viuk Kku gksrk gS 
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vkSj muds vius&viuss lUr&egkRek&xq: vkSj lkekftd usrk 
ml Kku dk n'kZu Hkh mUgsa nsrs jgrs gSaA fdlku fdl Ñf"k 
fo'ofo|ky; ls i<+dj vkrk gS \ dkjhxj baftfu;fjax dkyst 
dks ns[kk Hkh ugha gksrkA vkfnoklh D;k okfU;dh ds fdlh 
izf'k{k.k ls xqtjs gksrs gSa \ NksVs&NksVs /kU/ks djus okys dgk¡ ls 
izcU/k 'kkL= lh[ks gksrs gSa \ efgykvksa dks D;k dgha fdlh Ldwy 
esa cPpksa dks cM+k djus ;k [kkuk cukus dk izf'k{k.k fn;k tkrk 
gS\ ughaA ;s lc fdlh Hkh f'k{kk laLFkku esa x;s cxSj gh 
vius&vius {ks=ksa dk dke n{krk ls dj jgs gksrs gSaA ,slk Hkh 
ugha gS fd Kku ds vkSj LFkkuksa ls ;s dksbZ nq'euh j[krs gksaA 
fo'ofo|ky; okys bUgsa vKkuh le>rs gSa ysfdu ;s fo'ofo|+ky; 
ls f'k{kk ysdj vkus okyksa ls tks dqN Hkh lh[kus ;ksX; gksrk gS 
lh[krs gSa] mlls xqjst ugha djrsA D;k ;g lEHko ugha gS fd 
ftl rjg yksdfo|k dk –f"Vdks.k fo'ofo|ky; dh fo|k dks 
lEeku ls ns[krk gS oSls gh fo'ofo|ky; Hkh yksdfo|k dks iwjk 
lEeku ns\  

/keZ&lEiznk; fo|k dh –f"V ls vyx&Fkyx iM+s gq, gSaA 
;s u fo'ofo|ky; ls dksbZ ldkjkRed lEcU/k cuk ikrs gSa vkSj 
u vke turk ls ghA yksxkaas dh /kkfeZd lksp yksdfo|k ls 
feyh&tqyh gksrh gS] /keZ&lEiznk;kas ls de fj'rk j[krh gSA yksxksa 
ds /keZ esa yksdfo|k ds gh xq.k gksrs gSsaSA og muds vuqHko] 
t:jr vkSj rØ cqf) ls lapkfyr gksrk gS rFkk BaMh vkSj rkth 
gokvksa ds fy, yksd/keZ dh f[kM+fd;ka ges'kk [kqyh gksrh gSaaaaaaA 
/keZ&lEiznk;ksa dh fo|k Hkh mUkds fopkj ds vuq:i] lkEiznkf;d 
vkSj ladh.kZ gksrh gSA blfy, ;g vyx&Fkyx Hkh iM+h jgrh gSaSA 
/kkfeZd lEiznk;ska ij ;g ncko gksuk pkfg, fd os viuh fo|k 
dks yksdfgr vkSj yksdfo|k dh dlkSVh ij dlsa vkSj mlds 
vuq:i ifjorZu yk;sA 

Kku ds :i esa fo'ofo|ky; dk lcls T;knk cksyckyk 
gSA ;s lekt esa Kku ds forj.k vksj foLrkj ds lcls bTt+rnkj 
LFkku gaSA lHkh ukStokuksa dh bPNk fo'ofo|ky; esa igq¡pus dh 
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gksrh gSA ysfdu fo'ofo|ky;ksa dk <k¡pk ;ksa cuk;k x;k gS fd 
mlesa cgqr de ukStoku gh igq¡p ik;saA fo'ofo|ky; dh Kku 
n`f"V Hkh iwjh rjg lkbal ls izHkkfor gksrh gSA mlds bathfu;fjax] 
dyk] lekt foKku] lHkh foHkkx lkbal dh Nk;k esa pyrs gSaA 
blds pyrs og vius fo|kfFkZ;ksa esa ,sls ewY;ksa dk fodkl djrs 
gSa fd os yksdfo|k dks frjLdkj ds Hkko ls ns[kus yxsaA 
fo'ofo|ky; ds lkeus vkt lcls cMh pqukSrh ,d rjQ 
yksdfo|k vkSj nwljh rjQ dEI;wVj&bUVjusV dh Kku xfrfof/k 
ls ldkjkRed fj'rk cukus dh gSA ,sls fj'rs cuus ls dqy 
feykdj Kku dh xfrfof/k;ksa ls ladh.kZrk nwj gksxhA 

dEI;wVj&bUVjusV ds vk tkus ds ckn ls Kku dk ;g 
,d u;k LFkku cuk gSSA Kku izcU/ku dk ,d u;k 'kkL= cuk gSA 
;g [kqn dks Kku dk ,d :i crykrk gSA blds vk tkus ls 
Kku ds {ks= esa cM+h [kycyh eph gSA rhu ckrsa fo'ks"k /;ku nsus 
yk;d gSaA  

• ;g lkbal dks loksZPp Kku dk LFkku ugha nsrk vkSj 
fo'ofo|ky; dks Kku dk izeq[k LFkku ugha ekurkA  

• ;g yksdfo|k dks ekU;rk nsrk gSSA ftl cgqtu lekt dks 
fo'ofo|ky; vKkuh djkj nsrk Fkk mls ;g ikjEifjd Kku 
dk Lokeh ekurk gSA  

• Kku ds izfr bldk n'kZu lR; dh –f"V ugha viukrk cfYd 
mi;ksfxrk dh –f"V viukrk gSA  

;s rhuksa ckrsa vkil esa tqM+h gqbZ gSa vkSj buds tcnZLr 
urhts lkeus vk jgs gSaA fo'ofo|ky; vkSj ogk¡ dh Kku dh 
xfrfof/k jktlRrk vkSj vk/kqfud thou iz.kkyh ds lk;s esa pyrh 
FkhA vc buds lkFk cgqjk"Vªh; fuxe Hkh izdV :i ls tqM+ x;s 
gSaA ikjEifjd Kku ds uke ij baVjusV ij ,d cgqr cM+k Kku 
dk Hk.Mkj cuk fy;k x;k gS ysfdu lkjh cgl bl ckr dh gS 
fd bl Kku ds Hk.Mkj dk ekfyd dkSu gS\ vkSj equkQs ds fy, 
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bldk iz;ksx dSls fd;k tk; \ ,d iSls dh Hkh tufgr dh ppkZ 
ugha gSA  

yksdfo|k ds ?kjksa ls vkus okys ukStoku bl lc esa 
viuh txg dgk¡ cuk;sa vkSj lekt ds ckjs esa dSls lkspas\ Kku] 
U;k;] 'kfDr vkSj yksdfgr dh lgh vo/kkj.kk;sa ogh cuk ldrk 
gS vkSj le> ldrk gS tks yksdfo|k vkSSj lkekU; thou dks 
bTtr nsrk gSA fnu&jkr dEI;wVj ij cSBuk ;k iz;ksx'kkyk esa 
ftUnxh fcrk nsuk ;g fdlh fdlku ;k dkjhxj ftUnxh ls 
vf/kd bTtr dh ckr gS ,slk lkspus esa cgqr cM++h [kksV gSA ,d 
esa iSlk gS vkSj nwljs esa ughaA QdZ cl ;gh gSA vkSj ;g varj Hkh 
dksbZ LokHkkfod ;k izkÑfrd varj ugha gS cfYd loZFkk Ñf=e gSA 
yksdfo|k ds 'kks"k.k ij fo'ofo|ky; esa vkSj baVjusV ij Kku 
vkSj mldk izcU/ku Qyrk&Qwyrk gSA yksdfo|k ds ?kjksa ls vkus 
okys ukStokuksa dk ;g drZO; curk gS fd bl fLFkfr dks iwjh 
rjg cny nsaA blds fy, mu lc jkLrksa dks viukuk gksxk tks 
Kku dks vaxszth ] lRrk vkSj i¡¡¡wth ds ?ksjs ls eqDr djsaA Kku dh 
xfrfof/k;ksa ds lHkh LFkku cjkcj gksa ;g fdlh Hkh Kku eqfDr 
vkanksyu ds mís';ksa esa gksuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 



  20 

4 
Kku dk fuekZ.k 

 

Lkkekftd ifjorZu vkSj Kku dk fuekZ.k o uohuhdj.k 
,d gh flDds ds nks igyw gSaA u;s Kku ls ubZ fLFkfr;ksa dk 
fuekZ.k gksrk gS vkSj ubZ ifjfLFkfr;ksa dh ek¡x ds pyrs u;s Kku 
dk fuekZ.k gksrk gSA lekt esa Kku ds LFkku gh Kku ds fuekZ.k 
ds LFkku Hkh gSaA tyok;q] dPpk eky] rduhd] cktkj] iw¡th] 
vFkZO;oLFkk] buesa ls fdlh esa Hkh vk;k ifjorZu mRiknu ds u;s 
rjhdksa] ubZ O;oLFkkvksa vkSj u;s Kku ds fuekZ.k dh ek¡x djrk gS 
vkSj tc u;k Kku vfLrRo esa vkrk gS rks og reke O;oLFkkvksa 
vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu dh ek¡x djrk gSA eksVs rkSj ij dgsa 
rks Kku ds fuekZ.k ds rhu izeq[k dkjd vFkok vk/kkj gSaA ;s 
gSa&t+:jr] vuqHko vkSj rdZcqf)A 

fdlku] dkjhxj] oSKkfud] f'k{kd] jktuhfrd dk;ZdrkZ 
lHkh t+:jrksa ds  tokc esa vius o vU; yksxksa ds vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij viuh rdZcqf) dk bLrseky djds miyC/k Kku dk 
uohuhdj.k djrs gSa] dqN u;k mlesa tksM+rs gSa vkSj igys dh 
le> dk tks Hkkx vizklafxd gks tkrk gS mls gVk nsrs gSa ;k 
NksM+ nsrs gSaA fo'ofo|ky; Kku ds fuekZ.k ds cgqpfpZr LFkku gSaA 
jk"Vª dh t+:jrksa ds vuqdwy ljdkj uhfr cukrh gS] 
fo'ofo|ky;ksa ds lkeus leL;k j[krh gS] mlds fy;s iSls 
vkoafVr djrh gS rFkk oSKkfud ,oa 'kks/kdrkZ] foKku txr ds 
vuqHkoksa ¼tks izdkf'kr gksrs gSa½ ds vk/kkj ij viuh rdZcqf) ls 
[kkstsa djrs gSa] u;s Kku dk fuekZ.k djrs gSaA jk"Vª dh t+:jrsa 
fdlh Hkh {ks= dh gks ldrh gSa tSls —f"k mRiknu] flapkbZ dh 
O;oLFkk] fctyh mRiknu esa c<+ksÙkjh] lLrk diM+k] izfrj{kk] u;s 
fdLe ds lk¶Vosvj] dqN HkhA t+:jr ds fglkc ls tkudkj 
dke ij yxrs gSaA ,d NksVs :i  esa fdlku vkSj dkjhxj Hkh 



  21 

;gh djrs gSaA ydM+h cny tk;] rks f[kykSuk cukus okys vius 
rjhds cny ysrs gSaA IykfLVd vk x;k rks mRiknu ds u;s rjhds 
bZtkn gks x;sA bZa/ku cny tk; rks rkieku izkIr djus ds fy;s 
HkÎh dh cukoV cny tkrh gSA flapkbZ dh ty vkiwfrZ c<+ tk; 
rks u;s Qly pØ vkfLrRo esa vkrs gSaA cht cny tk; rks [ksrh 
dh fof/k esa cM+k ifjorZu vkrk gSA cktkj dh ek¡x ds vuq:i 
cs&ekSle mRiknu ds rjhds bZtkn gks tkrs gSaA u;s Kku ds cxSj 
u;k vH;kl fVdkÅ ugh gksrkA ;kfu fVdkÅ vH;kl dk vFkZ gh 
gS fd mlds vk/kkj esa Kku gSA fdlku vkSj dkjhxj ds mRiknu 
dk;ksZa dks dsoy vH;kl] rduhd ;k lafpr tkudkjh ds :i esa 
ns[kuk cgqr cM+h Hkwy gksxhA fufgr LokFkkZsa ls izsfjr gksdj ,slk 
izpkj fd;k x;k gS ftlls fd fdlku vkSj dkjhxj dk lekt esa 
LFkku u cu ldsA ,sls izpkj dk izfrdkj t+:jh gSA ;g le>uk 
t+:jh gS fd [ksrh vkSj ?kjsyw vkS|ksfxd mRiknu nksuks gh Kku 
vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ gSa rFkk bu dkeksa dks djus okys viuh 
t+:jrksa] vuqHko vkSj rdZcqf) ds cy ij lrr Kku dk fuekZ.k 
o uohuhdj.k djrs jgrs gSaA 

Kku fuekZ.k dh izfØ;k ds nks izeq[k ?kVd gSa& iz;ksx 
vkSj lg;ksxA fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkuksa esa iz;ksx'kkyk;sa 
gksrh gSaA iz;ksx esa  eryc dh tkudkjh j[kus okys lg;ksx 
djrs gSaA bu nksuks gh fØ;kvksa esa dEI;wVj ds vk tkus ls cM+h 
c<+ksÙkjh gqbZ gSA dEI;wVj viuh lax.ku {kerk ds cy ij cgqr 
ckj ;g crk ikrk gS fd dkSu ls iz;ksx cs&urhtk jgsaxsA urhtk 
rks dEI;wVj ugh crk ldrk ysfdu dkSu ls iz;ksx urhtk ns 
ldrs gSa bldh igpku djus esa [kklh enn djrk gSA baVjusV 
us tkudkj yksxksa ds chp fo'o Lrj ij lg;ksx laHko cuk fn;k 
gSA gkaykfd ;g lg;ksx vHkh cgqr ns[kus dks ugh feyrk gSA 
bldk cM+k dkj.k ;g gS fd fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkuksa 
dh Kku fuekZ.k izfØ;k ij equkQk] cktkj vkSj iw¡th dh Nk;k 
gSA rFkk ;g Nk;k fnu c fnu xgjh gksrh tk jgh gSA iz;ksx rks 
fdlku vkSj dkjhxj Hkh djrs gSaA vkil esa lg;ksx Hkh djrs gSaA 
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ysfdu ;g lc tYnh fn[kkbZ ugh nsrkA D;ksafd mudh ;s fØ;k;sa 
ifjokj] xk¡o ;k leqnk; ds ekQZr gksrh jgrh gSaA bu lhekvksa ds 
pyrs muds iz;ksx vkSj lg;ksx Hkh lhfer iz—fr ds gksrs gSaA 
ysfdu mudh Kku fuekZ.k izfØ;k esa xjhc vkneh dk fgr vkSj 
nnZ ,d Lrj ij la;ksftr gksrk jgrk gSA vf/kdrj ;s iz;ksx 
vkSj lg;ksx cpko dh eqnzk esa gksrs gSa] cM+h&cM+h dEifu;ksa vkSj 
cM+s cktkj dh ekj ls vius dks cpkus ds fy;s fd;s x;s miØe 
ds :i esaA ;fn [ksrksa vksj ?kjsyw dkj[kkuksa dh Kku fuekZ.k 
izfØ;k dh ikfjokfjsd] xk¡o vkSj leqnk; dh lhek;sa ge rksM+ 
ldsa rks yksdfgr vkSj yksdfo|k ds fodkl dk og Øe vfLrRo 
esa vk ldrk gS ftldk vHkh rd ds lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj 
Økafrdkfj;ksa us dsoy liuk gh ns[kk gSA Kku fuekZ.k dh izfØ;k 
ds mu lkoZtfud :iksa dh [kkst gksuh pkfg;s tks equkQs] cktkj 
vkSj iw¡th ds lk;s esa ugha gSa vkSj u xk¡o vkSj leqnk; dh 
lhekvksa esa c¡/ks gaSA  

dEI;wVj&baVjusV ij Kku izcU/ku dk Kku fodflr gks 
jgk gSA ;g lHkh fdLe ds Kku fuEkkZ.k ds LFkyksa vkSj izdkjksa dks 
,d dM+h esa fijksus dh dksf'k'k djrk gSA ;g vkHkkl nsrk gS fd 
bl ij cktkj vkSj iw¡th dh idM+ ugh gSA 'kk;n 15&20 
Qhlnh ,slk gks HkhA blesa xk¡o vkSj leqnk; dh lhek;sa rksM+us 
dh {kerk fn[kkbZ nsrh gS ysfdu tc rd ;g vaxzsth esa gksrk 
jgsxk rc rd og Hkh laHko ugh gSA fgUnh esa dEI;wVj gks vkSj 
Kku dh lgh jktuhfr gks rks xk¡o&xk¡o esa] gj NksVs cM+s 
dkj[kkus esa vkSj fo'ofo|ky; vkSj 'kks/k laLFkkuksa esa gksus okyh 
Kku fuekZ.k dh izfd;k,¡ ,d ,slh ldkjkRed dM+h esa fijksbZ tk 
ldsaxh tks gekjs lekt dks nwljksa ds fy;s ,d ut+hj cuk nsaxsA  
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5 
Kku dk laxBu 

tc ls dEI;wVj vk;k gS Kku ds laxBu dh ckr tksjksa 
ij gSA ;kfu fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa dksbZ Hkh tkudkjh pkfg;s 
rks mls ,d O;ofLFkr rjhdk viukdj dEI;wVj ls izkIr fd;k 
tk ldrk gS] c'krsZ ml fo"k; dk Kku dEI;wVj esa laxfBr dj 
fn;k x;k gksA fiNys 50 o"kksZa esa yxHkx lHkh fo"k;ksa dk Kku 
dEI;wVj esa laxfBr fd;k x;k gSA ysfdu lkFk esa ;g loky 
mBk;k tkrk jgk gS fd Kku ds uke ij tks dEI;wVj esa laxfBr 
gS D;k og dsoy lwpukvksa  dk laxBu ugha gS\ Kku vkSj lwpuk 
ds chp varj ij [kwc cgl gqbZ gS vkSj vHkh Hkh tkjh gSA 
tkudkjh dks Kku dk fgLlk ekuk tkrk gS fdUrq mls gh Kku 
eku fy;k tk; bl ij cM+h vkifRr;k¡ gSaA dgk tkrk gS fd 
Kku esa ,d le> dh ckr gksrh gS] ,d –f"V dk lekos'k gksrk 
g]S tcfd lwpuk ;k tkudkjh bu ckrkas ls fujis{k gksrh gSA bl 
cgl esa dqN nk'kZfud rRo gSa vkSj dqN jkstejsZ ds thou dks 
izHkkfor djus okyh ckrsa gSaA lkoZtfud rSkj ij bl cgl dk 
dksbZ urhtk fudysxk] lgh vkSj xyr dk QSlyk gksxk ,slk 
'kk;n u gksA oSls Hkh ftl vFkZ esa bu 'kCnksa dk iz;ksx O;kid 
gksrk pyk tk;sxk ogh vFkZ Bgj tk;sxk ckfd yqIr gks tk;saxsA 
igys Hkh ,slk gqvk gSA tc ;kaaf=d foKku ftls lkbal dgrs gSa 
vk;k Fkk rc rjg&rjg dh fo|k;sa lekt esa mifLFkr FkhaaA mu 
fo|kvksa ds vius ewY; gksrs Fks vkSj euq"; fgr ls ,d fj'rk gksrk 
FkkA u;k lkbal ewY; fujis{k Fkk vkSj euq"; fgr ds izfr 
mnklhu FkkA blfy, bls Kku dk ntkZ nsuk vklku ugha FkkA 
ysfdu le;karj esa ;g fo'oO;kih gqvk vkSj blus [kqn dks 
loksZPp Kku dk ntkZ Hkh fn;kA dEI;wVj vkSj lwpuk ds ;qx esa 
Kku ds {ks= esa lwpuk loZO;kih gksus ds fy, vkdqy gS vkSj bl 
fLFkfr dks le>uk vkSj mldh pqukSfr;ksa dks Lohdkj djuk 
ifjorZu ds dk;ZdrkZvksa dk dRkZO; gSA    
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dEI;wVj esa Kku dk laxBu 'kq: gksus ls mu lc Kkuksa 
dks bTtr feyuk 'kq: gks xbZ gS tks lkbal ds tekus esa 
frjLÑr FksA Ñf"k] okfU;dh vFkok rduhd vkfn dk tks Kku 
fdlkuksa] vkfnokfl;ksa vkSj dkjhxjksa ds ikl gS og dEI;wVj ij 
p<+ jgk gSA LokLF; ds {ks= esa rks cgqr cM+h gypy gSA reke 
ikS/kksa] tM+h&cwfV;ska ] iRrksa] Qyksa vkSj Qwyksa ds LokLF; dkjd 
xq.kksa dk C;Skjk dEI;wVj esa bdÎk fd;k tk jgk gSA bu fo|kvksa 
dh [kkl ckr ;g jgh gS fd muds tkudkj ftl le> vkSj 
ftu ewY;ksa ds lkFk dke dj jgs gSa muds pyrs ;s fo|k;sa euq"; 
fgr dk] i;kZoj.k vkSj fLFkfrdh; dk [k;ky j[krh gSaA vc tc 
os lwpukvksa ds :i esa dEI;wwVj esa laxfBr gks tk;asxh rks muds 
bLrseky ds ;s xq.k  [kRe gks tk;asxsA ftls ikjEifjd Kku dgk 
tkrk gS og ;ksa laxfBr gks tk;sxk fd mldk bLrseky iawthoknh 
ra= ds gkFk esa pyk tk;sxkA dEI;wVj esa laxBu ls Kku ds 
Åij i¡¡wth vkSj lRrk ds fu;a=.k ds O;kid jkLrs [kqys gSaA blls 
Kku ds 'kks"k.k ds Hkh u;s jkLrs [kqys gSaA bl faaLFkfr dk eqdkcyk 
djus ds dkSu ls fopkj vkt lekt esa gSa\    

dEI;wVj ds vkus ds igys Hkh Kku dk laxBu rks gksrk 
gh FkkA lkbal vkSj mlds igys ds Kku Hkh fy[kdj laxfBr 
fd;s x;s FksA fdrkcksa esa] 'kks/k if=dkvksa eas] izdk'ku ds ek/;e 
ls] gLrfyf[kr iakMqfyfi;ksa esa ;k vksSj igys tk;sa rks rkezi=ksa ij] 
iRFkjkas ij fy[kdj vkSj ekSf[kd ijEijkvksa esa Kku dk laxBu 
gqvk djrk FkkA izdkf'kr Kku lkefxz;ksa dks ,d LFkku ij ,d= 
djds iqLrdky; vkSj okpuky; cukdj ;g Kku miyC/k djk;k 
tkrk FkkA Kku ds laxBu ds fy;s mldk fyf[kr gksuk Hkh 
t:jh ugh gksrkA mnkgj.k ds fy;s yksdfo|k vFkok fdlkuksa] 
dkjhxjksa] vkfnokfl;kas ;k efgykvkas ds ikl dk Kku vf/kdrj 
vfyf[kr gSA fdarq bls loZFkk vlaxfBr ugha dgk tk ldrkA 
vkf[kjdkj vxj ;g fcydqy laxfBr u gks rks nwljksa dks dSls 
fl[kk;k tk ldrk gS] ih<+h&nj&ih<+h ;g ftUnk dSls jg ldrk 
gS] mldk uohuhdj.k dSls gks ldrk gS\ tcfd ;g lc 
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yksdfo|k ds lkFk gksrk gh jgrk gSA LFkkuh; lekt dk laxBu 
dk izdkj vyx gksrk gSA vius ;gk¡ dh ijEijk esa fyf[kr 'kCn 
dks oSlh izeq[krk ugha jgh  tSlh ;wjksih; ijEijkvksa esa FkhA dgrs 
gSa fd ;gk¡ bfrgkl dHkh ugha fy[kk x;kA ;g Hkh fd cM+s&cM+s 
O;kikfjd le>kSrs ekSf[kd gqvk djrs FksA Kku ds laxBu dh 
ckr djrs le; laxBu ds vFkZ ij xgjkbZ ls fopkj djuk 
pkfg,A  

laxBu dk tks vFkZ ge Lohdkj djasxs mlds vuq:i 
vuk;kl gh] pkgs&vupkgs] ,d fo'o–f"V ls ;kfu fd lHkh ckrksa 
dks le>us vkSj le>kus ds ,d rjhds ds lkFk ge c¡/k tk;saxsA 
vHkh gekjs lkeus Kku ds laxBu ds rhu Li"V izdkj gSaA ,d 
dEI;wVj esa] nwljk izdkf'kr lkexzh ds tfj;s iqLrdky; esa vkSj 
rhljk yksxkas ds chp lekt ds fj'rksa esaA t:jh ugha fd bueas ls 
,d gh pquk tk;sA lR;] U;k; vkSj ekuofgr dh dlkSfV;ksa ij 
[kjk mrjs ,slk Kku dk laxBu geas pkfg,A T;knk mEehn gS fd 
mijksDr rhuksa rjhdksa dk ,d fefJr :i gh fuekZ.k djus ;ksX; 
gksxkA    
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6 
Kku dk izcU/ku 

 

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh vkSj mlds lkFk baVjusV ds 
vkus ds ckn ls Kku ds izcU/ku dk ,d u;k 'kkL= vfLrRo esa 
vk;k gS vkSj fodflr gks jgk gSA Kku dk izcU/ku igys Hkh gksrk 
Fkk vkSj vkt Hkh gksrk gS] dEI;wVj vkSj baVjusV blds fy;s 
t+:jh ugh gksrkA Ldwy ;k dkyst Kku ds izcU/ku ds izdV 
LFkku gSa tgk¡ bl izcU/ku dk vFkZ gS mls fofHkUu Hkkxksa eas 
foHkkftr djuk] laxfBr djuk] fo|kfFkZ;ksa dks Kku nsuk] vewrZ 
vkSj O;kogkfjd Kku esa varj djuk] vewrZ Kku dks lS)kfUrd 
fØ;kvkas ls vkSj O;kogkfjd Kku dks mRiknu dh fØ;kvksa ls 
tksM+uk lh[kuk bR;kfnA fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkvksa esa gksus 
okyk vuqla/kku Hkh ,sls gh Kku izcU/ku dk fo"k; gSA fdlku 
vkSj dkjhxj leqwnk;ksa ds vius&vius rjhds gksrs gSaA rduhd 
vkSj izfØ;kvksa dh tkudkjh ;k vkStkjksa vkSj dPps eky dh 
tkudkjh ;k fQj cktkj vkSj ljdkj dh uhfr;ksa dh tkudkjh 
ij lg;ksx] fopkj foe'kZ] ,d&nwljs rd igqa¡pkus dh fØzz;k;as] 
,d&nwljs ls lh[kus vkSj vxyh ih<+h rd Kku dks igqa¡pkus dh 
fØ;k;sa muds Kku ds izcU/ku dk fgLlk gksrh gSaA ;s lc izcU/ku 
ds izdkj gSaA ftl rjg laLFkkvkasa] cktkjkas ;k cM+s&cMs+ dkj[kkuksa 
dk izcU/ku gksrk gS oSls gh Kku dk izcU/ku gksrk gS] FkskM+k muls 
feyrk&tqyrk vkSj FkksM+k muls vyx] oLrq fo"k; ds vyx gksus 
ds pyrsA ysfdu lwpuk ;qx esa Kku ds izcU/ku dk vFkZ gh 
vyx gSA O;fDrxr dEI;wVj dh cgqyrk] mldh rst+ xfr o 
fojkV Hk.Mkj.k {kerk] bUVjusV dh lEidZ {kerk vkSj lk¶Vos;j 
dk fl)kar vkSj vH;kl ;s lc feydj Kku ds izca/ku dh ubZ 
laHkkouk;sa rS;kj djrs gSaA oS'ohdj.k dh O;oLFkkvksa ds fuekZ.k 
vkSj muds lapkyu o usVodZ lkslk;Vh dks vkdkj nsus ds 'kkL= 
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ds :Ik esa bl u;s Kku izca/ku dk fodkl gks jgk gSA ;g ,d 
ubZ fo|k ds :i esa vkdkj ys jgk gS tks lHkh fo|kvksa dk lekt 
esa vius uhps LFkku fuf'pr djrh gS] ftuesa igys ds Kku 
izca/ku ds rjhds Hkh 'kkfey gSaA 

Kku dk izcU/ku baVjusV ij tkudkfj;k¡a ¼ fyf[kr 'kCn] 
n`';] /ofu ½ Mkyus] mUgsa laxfBr djus] vyx&vyx <ax ls 
mUgaas O;ofLFkr djus] mUgsa [kkstus vkSj nqfu;k eas cSBs fdlh Hkh 
O;fDr ds lkFk okrkZ lg;skx vkfn djus dk 'kkL= gSA vius 
Bksl :i esa ;g ,d ,slk 'kkL= gS ftlds pyrs dksbZ Hkh O;fDr 
ekSds ij vko';d tkudkjh dks ,d dEI;wVjh—r rjhds ls 
gkfly dj ldrk gSA ;kfu ;g lc dj ikus okys O;fDr dks 
bl 'kkL= dk tkudkj gksuk t:jh ugh gS cfYd bl 'kkL= ds 
tkudkj ,sls lk¶Vos;j rS;kj djrs gSa ftuds cy ij ekewyh 
fo'ks"kKrk ls ;g lc dk;Z fd;s tk ldrs gSaA nks&,d mnkgj.k 
ls ckr lkQ gks tk;sxhA  

1& ;fn fdlh cgqr cM+h dEiuh esa cktkj dh O;oLFkk ns[kus 
okys viuh fdlh leL;k dk gy [kkst jgs gSa rks Kku 
izcU/ku dk lk¶Vos;j muds lkeus dEiuh ds vU; foHkkxksa esa 
gksus okys dke ;k igys dHkh fd;s x;s dke dh os lc 
tkudkfj;ka¡ ykdj j[k nsxk ftuls mUgsa muds dke esa enn 
gks ldsA est ij cSBs&cSBs rqjar bruh izklafxd tkudkfj;k¡ 
fey ldrh gSa ftruh bl rduhd ds cxSj dbZ fnukas dh 
nkSM+&Hkkx ls Hkh gkfly ugha gks ldrhaA  

2& varfj{k 'kks/k ds fdlh dk;Z essa xf.kr dk dksbZ cgqr dfBu 
iz'u vxj lkeus vkrk gS rks mlls feyrs&tqyrs iz'uksa ds 
gy bl rduhd }kjk rqjUr miyC/k djk;s tk ldrs gSa 
ftlls lkeus ds loky ij lgh idM+ cSBkus esa enn gks 
ldrh gSA  
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3& tSo izkS|ksfxdh ds 'kks/k vkSj fodkl esa Kku izcU/ku dk 
bLrseky djds ml {ks= ls lEcfU/kr ikjEifjd Kku dk 
bLrseky izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA  

4& dykRed oLrqvksa ds fMt+kbu esa ijEijkxr fMt+kbu vkSj 
muds tkudkjksa ds thoar Kku dk bl rduhd }kjk 
bLrseky fd;k tkrk gSA  

5& tkudkfj;k¡¡ o lwpuk;sa ntZ djus ls ys dj oLrqvksa ds 
mRiknu rd lHkh fdLe ds dkeksa dks nwj&njkt ds bykdksa 
esa djokuk ¼vkmV lksflZax ½ Kku izcU/ku ij gh vk/kkfjr gSA  

,sls vkSj vusd {ks=ksa ds  mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA 
buesa jkst bt+kQk gks jgk gSA ;g fo|k ;k rduhd ds izcU/ku 
dk ,d u;k vkSj baVjusV vk/kkfjr dkjxj rjhdk rks gS gh 
ysfdu ;g Hkh lp gS fd ;g vius dks Kku dk vk/kqfudre :i 
crkrk gSA 'kk;n ;g bl ;qx dh foMEcuk gh gS fd izÑfr o 
mldh izfØ;kvksa ds Kku]  lekt o mldh izfØ;kvksa ds Kku 
vkSj euq"; ls lEcfU/kr Kku ds Åij loZJs"B Kku ds :i esa 
Kku dk izcU/ku izfrf"Br gks jgk gSA vkSj ;g Hkh i¡¡wth vkSj 
equkQs ds xBtksM+ esaA ;g fdlh Hkh gkyr esa euq";rk ds fy, 
'kqHk ladsr ugha gSA okLro esa 'kks"k.k ds ,d u;s ra+= dh uhao iM+ 
jgh gS ysfdu blds ckjs esa ge yksx vkxs ckr djasxsA  

Kku dk izcU/ku rjg&rjg dh Kku fØ;kvksa] oLrqvksa 
vkfn ds ,d [kkl fdLe ds fp=.k dk rjhdk gSA ;g bl 
fp=.k ds ekQZr ,d ek;koh nqfu;k dk fuekZ.k djrk gSA if'pe 
dh ckSf)d nqfu;k esa ;g dgus okys cgqr ls yksx gSa fd ;g 
ek;koh nqfu;k okLrfod nqfu;k ls vf/kd laqnj gSA vkSj ;g fd 
vf/kd okLrfod Hkh gSA uSfrdrk t:j bl nqfu;k esa okLrfod 
nqfu;k ls de ekuh tkrh gSA if'pe esa Hkh vf/kdka'k yksx bls u 
vf/kd okLrfod ekurs gSa vkSj u vf/kd lqanj vkSj lkekftd 
uSfrdrk dh ljgn ds ikj gh bls ns[krs gSaA bUVjusV ij dke 
djus okys bu ckrksa dks FkksM+k cgqr le>rs gSa ysfdu T;knk 
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ughA Kku dk izca/ku bl ek;koh nqfu;k ds fuekZ.k dh fo|k gSA 
;g og fo|k gS tks okLrfod nqfu;k vkSj baVjusV dh ek;koh 
nqfu;k ds chp vkok&tkgh ds ekxZ cukrh gS vkSj mu ekxksZa ij 
pyus dh xfr o mlds fu;a=.k nksuks ds gh mlwy cukrh gSA 
bl nwljs dk;Z esa iw¡th vkSj lRrk ds lkFk bldk l?ku fj'rk 
ns[kk tk ldrk gSA okLro esa Kku dk izca/ku ,d ek;koh fo|k 
gS ftls fu;af=r djuk fdlh Hkh lPps lekt ifjorZu dk y{; 
gksuk gksxkA 

ljy 'kCnksa esa dgsa rks ;g lwpukvksa dk lalkj gSA lwpuk 
ds bl vFkZ esa esjk QksVks esjs ckjs esa ,d lwpuk gSA HkkSfrd 'kkL= 
ds fu;e HkkSfrd nqfu;k ds ckjs esa ,d lwpuk gSaA fdUgha Qwyksa 
vFkok ikS/kksa ds vdZ ls gksus okys Qk;nksa ;k uqdlku dk o.kZu 
ouLifr dh nqfu;k vkSj oS|dh ds ckjs esa ,d lwpuk gSA lkjh 
ckrksa dks lesVrs gq, dgk tk; rks Kku dEI;wVj&baVjusV esa 
lwpuk dk :i ys ysrk gSA Kku dh nqfu;k lwpuk dh nqfu;k cu 
tkrh gSA vkSj bls gh Kku&izca/ku ds mn; ds lkFk Kku dh 
nqfu;k dgk tkus yxrk gSA bl lwpuk dh nqfu;k ds laxBu dh 
fo|k gh Kku&izca/ku gSA ;gh okLrfod nqfu;k vkSj lwpuk dh 
nqfu;k ds chp fj'rs vkSj jkLrksa dks cukrk gSA ftlrjg 
okLrfod nqfu;k esa yksx fopjrs gSa vkSj rjg&rjg ds dke djrs 
gSa mlh rjg lwpuk dh nqfu;k ¼baVjusV½ esa Hkh yksx fopjrs gSa 
vkSj rjg&rjg ds dke djrs gSaA cgqr ls dke tks ge okLrfod 
nqfu;k esa djrs gSa ml nqfu;k esa ugh dj ldrsA mlh rjg ml 
nqfu;k esa cgqr ls ,sls dke fd;s tk ldrs gSa tks okLrfod 
nqfu;k esa ugh fd;s tk ldrsA ysfdu ,sls reke dk;Z okLrfod 
nqfu;k ds uSfrd vkSj HkkSfrd nksuks gh fdLe ds fu;eksa vkSj 
ekun.M+ksa dk foLr`r mYya?ku djrs gSaA blhfy;s bls ek;koh 
nqfu;k dgk tkrk gSA 

vkt fLFkfr ;g gS fd Kku izca/ku ds fy;s cktkj esa 
lcls T;knk iSlk gS] bldk dke djus okyksa dks lcls Å¡ph 
ru[o+kgsa gSa vkSj mlls lEcfU/kr m|ksxksa esa lcls T;knk equkQkA 
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lekt esa fo|k ds :i esa lcls vf/kd lEeku fQygky 
Kku&izca/ku dks ugh gS ysfdu bldk LFkku vU; fo|kvksa dh 
rqyuk esa vf/kd rkdroj curk tk jgk gSA vFkZ vkSj lRrk ds 
pyrs lcls vf/kd lEeku dk nkok Hkh ;g vo'; is'k djsxkA 
ftruk le; ;g nkok is'k djus vkSj oSlh fLFkfr lekt esa cuus 
esa yx ldrk gS mruk gh le; ifjorZu ds dk;ZdRrkZvksa ds 
ikl gSA  
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7 
Kku dk futhdj.k 

lwpuk ;qx ds 'kq: ls gh Kku futh lEifRr dk :i ys 
jgk gSA ;g ,d fofp= lh ckr ekywe iM+ ldrh gS D;ksafd 
fdlh Hkh lkekU; fopkj ;k lkekftd fopkj/kkjk esa Kku ds 
futh gksus dh dksbZ vo/kkj.kk ugha gSA vxj esjk Kku eq> rd 
gh lhfer gks rks og Kku dSlk \ dgk tkrk Fkk fd Kku ds 
:Ik esa ,d ,slk /ku gS tks ck¡¡¡Vus ls c<+rk gSA ysfdu vc dgk 
tk jgk gS fd Kku futh gksus ls mldks c<+kus dk iszkRlkgu 
feyrk gSA Kku dk futhdj.k dEifu;ksa vksSj O;fDr;ska ds fy, 
vdwr lEifRr lafpr djus dk tfj;k cu jgk gSA bl fLFkfr 
dks lwpuk dh nqfu;k esa gh pqukSrh Hkh fey jgh gSA eqDr vkSj 
[kqys lk¶Vosvj dk vfHk;ku Kku ds futhdj.k dks pqukSrh nsrk 
gSA 

isVsUV dkuwu Kku ds futhdj.k dh dkuwuh O;oLFkk nsrk 
gSA yxHkx lHkh ns'kksa esa vc ,slk isVsUV dkuwu vfLrRo esa gS tks 
oLrqvksa] mudks cukus dh izfØ;kvksa ] bu izfØ;kvksa ds Kku vkSj 
lHkh fdLe ds lk¶Vosvj ¼oSKkfud vuqla/kku ls ysdj euksjatu 
rd½ dks vius ?ksjs esa ykrk gSA ;kfu fdlh ds }kjk isVsUV dh 
x;h oLrq vFkok izfØ;k dks vki ugha viuk ldrsA mlds Kku 
dk bLrseky vki ugh dj ldrsA [kkfyl O;fDrxr vksj futh 
bLrseky ds fy;s Hkh ughA oSls lk¶Vosvj esa u vki dksbZ lq/kkj 
yk ldrs gSa vkSj u d‚ih ¼udy½ cukdj fdlh dks ns ldrs gSaA 
dkuwuh iasp esa iM+s cxS+j ;g le> ysuk pkfg, fd ;g lRrk:<+ 
oxksZa }kjk Kku dks ,d NksVs ls oxZ ds gkFk esa lesV nsus dh 
lkft'k gS ftlls mldk ykHk dsoy os gh mBk ldsaA  

yksdfo|k fdldh lEifRr gS bl ij cgqr cM+h cgl gSA 
os bls ikjEifjd Kku dgrs gSa vkSj bl ij dCts dh gksM+ yxh 
gq;h gSA cklerh ds pkoy] gYnh vkSj uhe ds isVsUV ij gqbZ 
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cgl ls cgqr ls yksx ifjfpr gSaA varjkZ"Vªªh; dEifu;k¡¡ lekt esa 
izpfyr fo|k rFkk mlds rkSj rjhdksa vkSj bLrseky esa dksbZ 
ekewyh QdZ ykdj dgrh gSa fd ;g mudh [kkst gS ftlls og 
isVsUV dkuwu ds ?ksjs esa vk tkrk gS vkSj os mldk isVsUV vius 
uke dj ys ldrs gSaA bldks pqukSrh bruh vklku Hkh ugha gksrhA 
gYnh ds isVsUV ds f[kykQ yM+kbZ Qzakl dh vnkyr esa yM+uh 
iM+h FkhA ;wjksi vkSj vessfjdk esa isVsUV djkuk vkSj mudh 
vnkyrksa esa tw>uk vke vkneh ;k mlds fdlh laxBu ds fy, 
lEHko ugha gSA cgl dk ,d ewy eqÌk ;g gS fd ikjEifjd Kku 
dks fdldh lEifRr ekuk tk; \ ikjEifjd Kku ds tks i{k/kj gSa 
mudk dguk gS fd ftl leqnk; dk og Kku gS mls mldk 
ekfyd ekuk tk;A ysfdu ,sls leqnk; dh dkuwu esa dksbZ vyx 
igpku ugha gksrh] blfy, ,sls Kku ij isVsUV dkuwu ykxw ugha 
gks ldrkA dHkh&dHkh dqN laLFkk;sa bu leqnk;kas dks ,d 
lkaxBfud igpku nsdj muds uke isVsUV ds iz;kl Hkh djrh 
gSaA isVsUV Kku ds futhdj.k dk eq[; gfFk;kj gS vkSj mlls 
eqdkcyk ;kas ugha gks ik;sxkA ftls os ikjEifjd Kku dgrs gSa 
mls yksdfo|k ds :i esa le>uk gksxkA yksdfo|k dh [kqyh vkSj 
eqDr izfØ;kvksa eas ls Kku ds laxBu vkSj fodkl ds u;s fl)kUr 
x<+us gksaxsA ,d nwljh nqfu;k dh dYiuk djuh gksxh ftlds 
fy, la?k"kZ dk gh ,d fgLLkk gksxk Kku ds futhdj.k ls eqfDrA  

Kku ds futhdj.k dk egRo bruk c<+us dk dkj.k gS & 
Kku ds izcU/ku dk vfLrRo eas vkukA Kku izcU/ku Kku ds 
'kks"k.k dh ,d iwjh nqfu;k jprk gS ftlesa Kku ds futhdj.k ds 
ekQZr vdwr equkQs vkSj dekbZ dh lEHkkouk curh gSA vkS|ksfxd 
nqfu;k eas isVsUV dkuwu dk cuuk 'kq: gq, 200 lky ls vf/kd 
gks pqdk gSA mlds lkFk i¡wthoknh nqfu;k dk mRiknu ds lk/kuksa 
ds futhdj.k dk fl)kUr vkSj O;ogkj vfLrRo eas vk;kA rc og 
Je ds 'kks"k.k vkSj vdwr lEifRr ds laxzg dk lzksr cukA 
lektokn us mls pqukSrh nh vkSj lEifRr ds futhdj.k ds 
f[kykQ nqfu;k Hkj esa la?k"kZ pys] ØazkfUr;ka¡ gqbZa vkSj ubZ O;oLFkk;sa 



  33 

cuhaA dEI;wVj] lapkj vkSj baVjusV us ,d ubZ nqfu;k cukuk 'kq: 
fd;k gS ftlesa Je ds 'kks"k.k ds lkFk Kku dk 'kks"k.k tqM+ x;k 
gSA u;s isVsUV dkuwuksa ds tfj;s Kku ds futhdj.k dks Bksl vkSj 
lqjf{kr :i fn;k tk jgk gSA Kku&eqfDr dh vo/kkj.kk gh og 
'kq:vkrh fcUnq gS tg¡k ls bl O;oLFkk ds f[kykQ la?k"kZ 'kq: 
gksrk gSA fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkvksa esa tks oSKkfud 
vuqla/kku gksrk gS] mldh O;oLFkk esa Hkh cM+s&cM+s ifjorZu vk jgs 
gSaaA ;wjksi vkSj vesfjdk ds fo'ofo|ky; ;kas lq/kkjs tk jgsa gSa fd 
og¡k ls i<+ dj fudyus okys ukStoku Kkuh O;fDr ugha gksaxs 
cfYd Lo;a ,d ,slk Kku mRikn gksaxs tks cM+h&cM+h dEifu;ksa ds 
bLrseky ds ;ksX; gksA vius ;gk¡ Hkh f'k{kk esa lq/kkj ds uke ij 
blh fn'kk esaa ifjorZu fd;k tk jgk gSA dEifu;k¡ [kqys vke ;g 
ekax dj jgh gSa vkSj jk"Vªh; Kku vk;ksx bl ekax dks iwjk djus 
ds izLrko rS;kj dj jgk gSSA Ldwy] dkyst vkSj fo'ofo|ky; ds 
futh gksus dk lcls cM++k urhtk Kku ds futhdj.k esaa gksrk gS 
vkSj ;gh Kku ds futhdj.k dk fopkj f'k{kk ds futhdj.k dk 
O;kid lS)kafrd vk/kkj Hkh rS;kj djrk gSA f'k{k.k laLFkkuksa ds os 
f'k{kd] vuqla/kkudrkZ o Nk=&Nk=k;sa tks Kku dks euq"; ds ,d 
LokHkkfod vkSj vkn'kZ xq.k ds :i esa  ns[krs gSa mUgsa Kku eqfDr 
vkanksyu dh vxz.kh iafDr esa gksuk pkfg,A  

Kku ds futhdj.k ds fojks/k dk fopkj euq"; ds LoHkko 
ds vuqdwy ,d vkn'kZ vkSj yksdfiz; fopkj gSSA fdlkuksa] 
dkjhxjksa vkSj et+nwjksa ds ?kjksa ds ukStokuksa dks] eqDr vkSj [kqys 
lk¶Vosvj ds i{k/kjksa dk]s isVsUV ds f[kykQ yM+us okyksa dks rFkk 
Ldwy&dkyst o fo'ofo|ky;ksa ds futhdj.k ds fojksf/k;ksa dks 
Kku&eqfDr ds fopkj ij ,dtqV gksuk pkfg,A  
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8 

Kku dk fu;a=.k 

 

Kku vkSj mlls lEcfU/kr fØ;k;sa vkt eqDr ugha gSaA geas 
;g vktknh ugha gS fd ge vius Kku dk tSlk pkgsa oSlk 
bLrseky djsaA ,slh fdlh Hkh vktknh ij lekt dk bruk vadq'k 
rks gkssuk gh pkfg, ftlls fd mldk bLrseky nwljs dks Nyus 
ds fy, ;k fdlh dk 'kks"k.k djus ds fy, u fd;k tk ldsA 
ysfdu vkt tks vadq'k gS og ,sls fdUgha fopkjksa ls izsfjr ugha 
gSA mYVs Nyus vkSj 'kks"k.k  djus dh rks vktknh fn[kkbZ nsrh gS 
vkSj ;fn vki vius Kku dk bLrseky viuh thfodk pykus ds 
fy, ;k nwljksa dh enn djus ds fy, djuk pkgrs gSa rks 
rjg&rjg ds izfrcU/kksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy, vxj vkius LokLF; j{kk dk Kku vius cM+s&cw<+ksa ls 
vFkok fcjknjh eaas vU; fo'ks"kKksa ls izkIr fd;k gS rks vki bldk 
bLrseky u yksxksa dh LokLF; lqj{kk ds fy, dj ldrs gSa vkSj u 
viuh thfodk pykus ds fy, ghA vxj vki ,slk djsaxs rks 
ljdkjh fu;eksa vkSj dkuwuksa dk mYya?ku gksxk vkSj ljdkj vkSj 
vnkyr dh utj esa vki ltk ds ik= gksaxsA  

Kku vkSj lalk/kuksa nskuksa ds bLrseky ij foLr`r dkuwu 
cus gSaA dqN dkuwu lh/ks Kku ds bLrseky ij jksd Mkyrs gSa vkSj 
dqN lalk/kuksa ds bLrseky ijA lalk/kuksa ds bLrseky ij Mkyh 
xbZ jksd Kku ds bLrseky ij Mkyh xbZ jksd ds cjkcj gh gS] 
D;ksafd mu lalk/kuksa dh tkudkjh dk tks Kku gS og lalk/kuksa 
ij jksd ls iaxq gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, [kfutksa ds 
bLrseky ij foLr`r dkuwu gSSA bu dkuwuksa ds pyrs os vkfnoklh 
tks buds bLrseky dk Kku j[krs gSa] vius Kku ds cy ij 
viuh thfodk pykus ls oafpr dj fn;s x;s gSaA vxfj;k 
tutkfr ds yksx Hkkjr dh gtkjksa lky iqjkuh ykSg vkxyu 
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fof/k ds tkudkj gSaA ;s ml feV~Vh ls Hkh yksgk fudkyuk tkurs 
gSa ftleas yksgs dh ek=k bruh de gS fd og cksdkjks vkSj fHkykbZ 
bLikr dkj[kkukaas ds fdlh dke dh ugha A ysfdu fQj Hkh os 
vius Kku ds bLrseky ls] ykSg v;Ld ls yksgk fudkyus ls 
oafpr dj fn;s x;s gSaA bl rjg dh ckr dbZ fdLe ds [kfutkaas 
vkSj taxy mRikn dks ykxw gks ldrh gSA Ñf"k ds {ks= esa gky 
ds o"kksZa esa ,sls dkuwu cukus dh 'kq:vkr gks xbZ gSA cht dkuwu 
vius cht iSnk djus ij O;kid ikcanh ykrk gSA dy flapkbZ dh 
O;oLFkkvksa dks ysdj Hkh dkuwu cu tk;asxsA Ñf"k mRikn ls 
fofHkUu fØ;kvksa }kjk oLrq;as cukus ij jksd ds cgqr lkjs dkuwu 
gSaA vxj phuh fey ds vkl&ikl dksYgw yxkdj ge xqM+ ugha 
cuk ldrs rks bldk eryc gS xqM+ cukus ds Kku ij ikcanh 
vkSj phuh cukus ds Kku dks izksRlkguA ou] [kfut] Ñf"k] 
dkjhxjh vkfn ls lEcfU/kr ml Kku ij tsk yksxkaas ds ikl gS 
foLr~r dkuwuh ikcafn;k¡ gSa A ;s ikcafn;k¡ lwpuk ;qx esa u;s&u;s 
{k=ksa eas vius iSj QSyk jgh gSaSA ysfdu Kku ds fu;a=.k dk ;g 
dsoy ,d :i gSA vkSj vusd <ax ls ;g fu;a=.k ykxw gSA cM+s 
iSekus ij ,slk gksrk gS fd jksd dk dksbZ dkuwu u gksus ij Hkh 
lalk/kuksa dh vkiwfrZ esa ck/kk ;k lalk/kuksa dk Ñf=e vHkko yksxkas 
dks vius Kku ds iz;ksx ls oafpr djrk gSA tSls fctyh ds 
vHkko esa NskVs&NksVs m|ksxksa dk rckg gksuk ] ikuh ;k [kkn ds u 
feyus ij Ñf"k ds Kku dk iz;ksx u gks ikuk] bR;kfnA f'k{kk] 
cktkj vkSj lwpuk ds {ks= esa Hkh bls ns[kk tk ldrk gSA 

f'k{kk dk {ks= ;kas laxfBr gS fd blesa Kku dh izkfIr 
mlh dks gksrh gS tks mPp f'k{kk rd ig¡qprk gSA fxurh] igkM+k] 
jkstejsZ dh Hkk"kk dk lgh bLrseky vkSj viuh pkSgíh dk Kku 
tks lHkh dks gj gkyr esa feyuk pkfg, og Hkh cM+h rknkn esa 
yksxksa dks ugha feyrk gS] blfy, jk"Vªh; cgl Hkh izkFkfed f'k{kk 
ds xq.k vkSj ek=k esa fleV tkrh gSA Kku ds fu;a=.k dh ckr 
mPp f'k{kk ij utj Mky dj gh le>h tk ldrh gSA ftl 
rjg vc cM+s 'kgjkas dh cgqeaftyh bekjrksa eas u;k ¶ySV [kjhnus 
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okyksa esa vf/kdrj ogh yksx gksrs gSa ftuds ikl 'kgj esa igys ls 
edku gksrk gS] mlh rjg ukeh fo'ofo|ky;ksa esa esfMdy vkSj 
bathfu;fjax dkystksa eas vc vf/kdrj ogh Nk=&Nk=k;sa gksrs gSa 
ftuds ?kjksa esa igys ls mPp f'kf{kr yksx gSa ] vaxzsth cksyus okys 
gSa] vkSj Bhd&Bkd iSlk gSA c¡/k x;k ua mPp f'k{kk ls feyus 
okyk Kku ! vxj lu~ 1950 esa vkSj lu~ 1960 esa x¡ko ls vk;s 
gq;s yM+ds lkbal i<+ ldrs Fks] rks vkt ;g D;ksa ugha lEHko gS 
\ mUgsa vkxs c<+us ls jksdus ds dksbZ dkuwu ugha cuk;s x;s gSaA 
ysfdu iwjh O;oLFkk izfr;ksfxrk vkfn ds ek/;e ls ,slh cuk nh 
xbZ gS fd fdlkuksa] dkjhxjska]etnwjkas vkSj fuEu e/;e oxZ ds 
yksxksa ds cPps dHkh mPp f'k{kk rd ugha igq¡p ldrsA NwV dsoy 
iSls okyksa ds fy, gS] tks yk[kksa dh Qhl Hkj ldrs gSaA tc bl 
Kku ls ySl gksdj ukStoku fudyrs gSa rks mudks feyus okyh 
ru[okgkas dh dksbZ lhek ugha gSA vkSj bl Kku dk iz;ksx djds 
pkgs tks djus dh NwV gS] pkgs tSlk m|ksx yxk;sa] pkgs tSlh 
laLFkk cuk;sa] pkgs tg¡k ls iSlk yk;as] ftldk pkgs mldk 'kks"k.k 
djsa] ftldks pkgsa ywVas A lkbal] dEI;wVj vkSj mPp f'k{kk ds 
Kku ij ,d NksVs ls oxZ dk dCtk gSA vkSj yksxksa rd ;g Kku 
u igq¡ps bldh eqdEey O;oLFkk;sa gSaA 

Ckktkj ds ekQZr Kku ij fu;a=.k dh ogh fØ;k,¡ etcwr 
gksrh gSa tks ljdkj dh uhfr] dkuwu vkSj f'k{kk O;oLFkk ls curh 
gSaA vxj e‚y cktkj curs pys tk;saxs rks diM+s vkSj [kk| 
oLrqvksa dks cukus dh tkudkjh vkSj gquj ij e‚y ds O;kikfj;ksa 
dk dCtk+ gks tk;sxkA vf/kdka'k /ak/ks ds ckgj gks tk;saxs vkSj pan 
dkjhxjksa dks dke feysxkA ;fn gj xk¡o ds cktkj esa yksgk] rsy 
] diM++k] jLlh] B.Ms is;] lkcqu] fcLdqV] lc ckgj ls vk;saxs rks 
LFkkuh; m+|ksx mtM+saxs ghA m|ksxksa ds mtM+us ds nks urhts gksrs 
gSa & ,d ;g fd vk; VwV tkrh gS vkSj nwljk ;g fd mldk 
Kku fLFkj vkSj f'kfFky gks tkrk gSA igys dk vlj HkkSfrd 
ftUnxh ij iM+rk gS rFkk nwljs dk vlj vk/;kfRed vkSj 
euksoSKkfud gksrk gSA gekjk Kku ;fn dBksj fu;a=.kksa ds pyrs 
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fdlh dke dk ugha jg tkrk rks gekjh ftUnxh dh izk.kok;q 
lw[kus yxrh gS] ge csjkstxkj gh ugh cfYd csdkj gks tkrs gSaA 
;fn ,sls fu;a=.kkas ls Kku dks eqDr djus ds jkLrs ugha [kksys x;s 
rks  xqykeh ds fnu vkus okys gSaA 

lwpuk ;qx us Kku ds {ks= esa cM+k bt+kQk fd;k gSA Kku 
ds laxBu vkSj izca/ku dh ubZ&ubZ rduhdsa cuk;h gSa] ,d ubZ 
fo|k dks vkdkj fn;k gS A fQygky ;g mPp f'k{kk dk Åij 
okyk fgLlk gS A cgqr FkksM+s ls yksxksa dh ig¡qp ogk¡ rd gSA 
dEI;wVj gj xk¡o vkSj gj cktkj rd igq¡pus dk izpkj gSA 
ysfdu bu dEI;wVjksa ij cSBus okys dsoy lsod gksaxs ] lc dqN 
vaxzsth esa gksus dh otg ls viuh dYiuk'khyrk dk Hkh cM+k 
lhfer iz;ksx gh dj ldasxsA dEI;wVj dk igq¡puk vkSj dEI;wwVj 
dh fo|k dk igq¡puk ;s ,dne vyx&vyx ckrsa gSaA ge mlds 
feL=h cu tk;saxsA ml ij Vkbi djus yxsaxsA QksVks vkSj bZ&esy 
dk dke djus yxsaxsA vkSj vusd rjg ds dke djus yx tk;saxs] 
ysfdu jgsaxs et+nwj ;k fQj ,d NskVs&eksVs /ka/ks ds ekfydA 
ysfdu mldh fo|k gekjh igq¡p ds ckgj gksxh rFkk ge  ,d 
u;k miHkksDrk oxZ rS;kj djus okyh e'khu ds iqtsZ ek= gksaxsA 
vHkh rks fo'ofo|ky; esaa i<+us okys gh bl fo|k ls nwj gSaA ;g 
fo|k Kku ds fu;a=.k dk ,d u;k iSekuk x<+ jgh gSA ;g u;s 
varjkZ"Vªh; iw¡thokn dh vk/kkjHkwr fo|k gSA Kku eqfDr vkUnksyu 
dks bldh gud rksM+uk t:jh gSA                                                  
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9 
Kku dk 'kks"k.k 

 

lwpuk ;qx dk vk/kkj Kku ds 'kks"k.k esa gSA dEifu;ksa ds 
equkQs vkSj ljdkj dh uhfr;ksa ds ncko esa lekt esa mifLFkr 
gj rjg ds Kku dk 'kks"k.k gks jgk gSA dEI;wVj vkSj lapkj dh 
izkS|skfxdh muds gkFk esa Kku ds 'kks"k.k ds lcls cM+s gfFk;kj ds 
:Ik esa gSA fofHkUu izdkj ds Kku ds 'kks"k.k ij ,d utj Mkyus 
ls ;g le> esa vkrk gS fd fdl  rjg vc Je ds 'kks"k.k ds 
lkFk tqM+ dj Kku dk 'kks"k.k ,d u;s fdLe dh iw¡thoknh 
O;oLFkk dh cqfu;kn cuk jgk  gSA ;gk¡ bl 'kks"k.k dh fofo/krk 
dks lkeus ykus dh dksf'k'k dh xbZ gS A ;g crkus dh dksf'k'k 
dh xbZ gS fd fdl rjg fo'ofo|ky; dk Kku] lkbal] dyk] 
yksdfo|k] vkSj lk¶Vos;j :ih Kku] lHkh 'kks"k.k dh fxj¶r eas 
gSaA  

Ykksdfo|k dk 'kks"k.k 

1- yksdfo|k dks ;FkklaHko dEI;wVj ij bdV~Bk djds fdlh 
Hkh iz;ksx ds fy, miyC/k djk;k tk jgk gSSSA fdlkuksa] 
dkjhxjksaa] efgykvksa vkSj vkfnokfl;ksa ds ikl vusd 
tkudkfj;k¡ gSaA iz—fr ds ckjs esa ;s tkudkfj;k¡ fofo/k tSo 
fØ;kvksa] LokLF; j{kk] Ik'kqvksa] ikS/kksa] Qwy&ifRr;ksa vkSj 
tM+h&cwfV;ksadh mi;ksfxrk vkfn ls lEcU/k j[krh gSaA 
oLrqvksa ds mRiknu] muds HkkSfrd xq.kksa] mudh jklk;fud 
fØ;kvksa vkSj dyk dh fofHkUu fo/kkvksa dh tkudkjh vkSj 
le> bu yksxksa ds ikl gSA ;g lc Kku ckr&phr djds 
bdðk fd;k tkrk gS vkSj fQj dEI;wVj esa ,d laxfBr 
rjhds ls ntZ dj fy;k tkrk gSA ;g ijEijkxr Kku ds 
uke ls tkuk tkrk gS vkSj dEI;wVj&baVjusV esa lwpukvksa 
ds :Ik esa miyC/k gksrk gSA bldk cM+k fgLlk baVjusV ij 
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fey tkrk gS] dHkh fcuk iSls ds rks dHkh dqN Qhl nsdjA 
rdZ ;g fn;k tkrk gS fd ;g lHkh dks miyC/k gS] ysfdu 
okLro esa mldk mi;ksx djus dh fLFkfr esa dsoy cM+h 
ikfVZ;k¡ gh gksrh gSaSA oSls gh tSls eqDr cktkj esa dsoy cM+h 
ikfVZ;k¡ gh equkQk dekus dh fLFkfr esa gksrh gSaA cgqr lh 
oLrqvksa fØ;kvksa vFkok mi;ksx ds rjhdksa esa dekscs'k lq/kkj 
djds isVsUV Hkh djok fy;k tkrk gS ftlls vkSj yksxksa 
}kjk mi;ksx ij izfrcU/k yxrk gS rFkk isVsUV djkus okys 
,dkf/kdkj ds pyrs cM+k equkQk dekus dh fLFkfr esa vk 
tkrs gSaA ijEijkxr Kku dks ysdj cgqr cM+h cgl py 
jgh gSA mldk ekfyd dkSu gS] mlesa isVsUV dh lwqfo/kk 
fdruh gks fdruh u gks] mlds bLrseky ds le; mlds 
ewy  ewY;ksa dks cukdj j[kuk fdruk egRoiw.kZ gS \ mu 
ewY;ksa dk ml Kku vkSj mlds  ekfydksa ds lkFk D;k 
lEcU/k gS bR;kfnA cgqr yksx ;g ekurs gSa fd lkekU; 
fdlkuksa] dkjhxjksa vkSj efgykvksa ;k fdlh {ks= fo'ks"k ds 
yksxksa ds ikl dk Kku tc ,d ckj bLrseky djus dh 
gkyr esa iw¡thifr;ksa ds ikl igq¡p tk;sxk rks ;s ,slh 
O;oLFkk;sa cuk;saxs fd og Kku ih<+h&nks&ih<+h esa mlds 
ekfydksa ds ikl ls xk;c gks tk;sA bl rjg dh ckrsa rks 
cgqr dh xbZa gSa fd bu fØ;kvksa ls tSo fofo/krk dks cgqr 
cM+k uqdlku gS] i;kZoj.k vkSj fLFkfrdh; ij xEHkhj 
foijhr izHkko iM+rk gS] ;gk¡ rd fd ekuo thou [krjs esa 
iM+ ldrk gSA ysfdu bl ckr dh ppkZ bl cgl esa ugh 
feyrh gS fd ;g yksdfo|k dk 'kks"k.k gS vkSj fdl rjg 
Kku dk 'kks"k.k lwpuk ;qx dh O;oLFkkvksa esa ,d vkk/kkj 
Hkwr [kEHks ds :Ik esa vkdkj ys jgk gSA tc bls ;ksa le>k 
tk;sxk rHkh ;g le> esa vk;sxk fd bl ;qx esa fdlkuksa] 
dkjhxjkasa] etnwjksa] efgykvksa vkSj vkfnokfl;ksa dh og 
ifjoRkZu dh jktuhfr dSlh gksuh gksxh tks bUgssa budh 
orZeku 'kksf"kr voLFkk ls eqfDr fnyk ldsA  
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2- yksdfo|k ds 'kks"k.k esa dyk {ks= dk cM+k egRo gSA 
lkaLÑfrd mRiknu ds uke ls ,d u;k {ks= gh vfLrRo esa 
vk;k gSA lkekU; ykssxksa ;k fdlh {ks= fo'ks"k esa izpfyr 
xkuksa ]mudh /kquksa] muds 'kCnksa] muds diM+ksa ij fMtkbuksa] 
muesa bLrseky jaxkas] ;gk¡ rd fd ?kjksa ds lkeus jkst lqcg 
cuus okyh jaxksfy;ksa bR;kfn dyk ds lHkh LFkkuh; :iksa 
,oa miØeksa ij cktkj dh iSuh ut+j gSA ;gk¡ ls Bksl dk;Z 
dYiuk] laxBu o izn'kZu ds rjhds bR;kfn gj pht dks 
bLrseky djus dk bl cktkj dh gksM+ esa cM+k egRo gSA 
vki bls pksjh dgsa] udy dgsa] /kks[kk /kM+h dgsa] ;k 
m|ferk vFkok dYiuk'khyrk] ;g vkids –f"Vdks.k ij 
fuHkZj djrk gSA gkyk¡fd ;g t+:j gS fd ubZ thou 'kSyh 
vkSj ubZ izkS|ksfxdh us yksd&dykvksa vkSj LFkkuh; dykvksa 
ds 'kks"k.k dks lkaLÑfrd mRiknu esa ,d izfrLi/kkZRed 
foy{k.k LFkku ns fn;k gSA  

3- lkaLÑfrd mRiknu dsoy euksjatu&m|ksx ds fy, gh 
egRo j[krk gS ,slk ugh gSA osclkbV cukus ls ysdj] gj 
fdLe ds lkeku rd tSls crZu ] diM+k] ydM+h vkSj peM+s 
ds leku] mi;ksx dh oLrq;sa] ltkoV dh oLrq;sa] bR;kfn 
esa yksddyk dh  ,d ubZ Hkwfedk cuh gSA cktkj dh gksM+ 
esa fVdus vkSj vkxs c<+us ds fy;s yksddyk dh fØ;kvksa 
vkSj oLrqvksa dks cgqr cM+s lalk/ku ds :Ik esa ns[kk tk jgk 
gSA buds fo'ks"kKksa dks ml fglkc ls vius iM+ksfl;ksa dh 
rqyuk esa dqN T;knk iSls dh ukSdjh Hkh feyrh gSA tSls 
lkM+h fMtkbu ds dykdkjksa dks] peM+s dh igpku j[kus 
okyksa dks ;k gLrf'kYi ds fo'ks"k dykdkjksa dksA bUgsa viuh 
fcjknjh ds vkSj yksxksa ls FkksM+k T;knk rks feyrk gS ysfdu 
dEiuh ds vkfFkZd fglkc&fdrkc esa cgqr gh deA ftruh 
fofo/krk yksdfo|k esa gS vkSj ftruh fofo/krk varjkZ"Vªh; 
cktkj ds ysu&nsu esa gS mruh gh fofo/krk yksdfo|k ds 
'ksk"k.k esa Hkh gSA  
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4- fdlkuksa vkSj dkjhxjksa ds mRiknu ds Kku dk cM+k 'kks"k.k 
cktkj esa gksrk gSA buds  Kku dks ftls ge yksdfo|k 
dgrs gSa] ijEijkxr Kku dguk Bhd ugh gSA vk/kqfud 
Kku rduhd vkSj tkudkfj;ksa ds iSdsV ds :i esa buds 
ikl Hkjiwj ek=k esa igq¡prk gSA lalk/ku buds ikl 
ikjEifjd vkSj vk/kqfud nksuks gh gksrs gSaA fØ;kvksa vkSj 
vuqikrksa dh  tks budh le> gksrh gS ogh budh fo'ks"krk 
gSA ;g le> mudh viuh gSA ikjEifjd vkSj vk/kqfud 
Kku o lalk/kuksa dh feyh&tqyh fLFkfr] vkfFkZd etcwfj;ksa 
vkSj lkekftd lEcU/kksa o ekU;rkvksa dh ck/;rkvksa esa ,d 
fuf'pr dk;Z{kerk ls mRiknu fd;k tk lds ;g bl 
le> dh dlkSVh gSA ;gh le> yksdfo|k dh /kqjh gSA 
blh ds pyrs NksVs ls NksVs IykV ij lCth dh [ksrh djds 
fdlku thou fuokZgdj ikrk gS vkSj blh ds pyrs dqEgkj] 
c<+bZ] IykfLVd ;k ydM+h ds f[kykSus cukus okys] twrs 
cukus okys] cqudj ;k ewfrZ] vaxwBh vkSj crZu cukus okys 
viuk thou fuokZg djrs gSaA cktkj esa bUgsa buds mRikn 
dk mfpr nke dHkh ugh feyrkA bl rjg cktkj esa 
fofue; dh izfrdwy 'krsaZ budh fo|k ds 'kks"k.k dh 
O;oLFkk rS;kj djrh gaSA 

5- ubZ izkS|ksfxdh ds lkFk cktkj dh tkudkfj;ksa vksSj cktkj 
esa n[ky ds rjhdksa esa varj vk jgk gSA dgk tk jgk gS fd 
blls NksVs&NksVs fdlkuksa dks ykHk gksxkA dEI;wVj&baVjusV 
dh lsokvksa ls fofHkUu ef.M;ksa esa py jgs nkeksa dh 
tkudkjh fey ldsxh ;k fQj eksckby ds tky ls ;g 
[+kcj fey ldsxh vkSj bl tkudkjh ds vk/kkj ij dgk¡ 
D;k cspuk vkSj dgk¡ ls D;k [kjhnuk blds QSlys fd;s 
tk ldsaxsA cgqr yksxksa dks ;g Mj gS fd NksVs IykV okyksa 
dks cktkj dh ubZ O;oLFkkvksa esa vf/kd foijhr fLFkfr 
feysxhA 
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lkekftd&jktuhfrd dk;ZdrkZvksa dks ;g le>uk pkfg;s 
fd ckr dsoy cktkj ;k izkS|ksfxdh ls lECkfU/kr ugh gS cfYd 
ewy ckr ;g gS fd ;g iwjh O;oLFkk yksdfo|k ds 'kks"k.k dh 
O;oLFkk gSA bl ubZ iw¡thoknh O;oLFkk esa cktkj vkSj izkS|ksfxdh 
dk lapkyu gh bl rjg fd;k tk jgk gS fd fdlkuksa vkSj 
dkjhxjksa ds Kku vksSj Je dk 'kks"k.k fd;k tk ldsA bl 'kks"k.k 
ls yM+us dk jkLrk yksdfo|k izfr"Bk dk jkLrk gSA 1998 esa 
okjk.klh esa gq, yksdfo|k egkf/kos'ku us bl la?k"kZ dh uhao Mkyh 
gS vkSj rHkh ls ,d NksVk fdUrq ns'k Hkj esa QSyk lewg bl jkLrs 
dks fu[kkjus esa yxk gqvk gSA  

fo'ofo|ky; dh fo|k dk 'kks"k.k 

1- fo'ofo|ky; esa gksus okys Kku dk mRiknu vkSj forj.k 
¼'kks/k o f'k{k.k½ vc cM+s iSekus ij dEifu;ksa ds dCts esa 
tk jgk gS A mPp f'k{kk ij py jgh cgl bl ckr dk 
izek.k gSA yxHkx iwjh dh iwjh cgl mPp f'k{kk dh 
xq.koRrk ij py jgh gSA dEifu;ksa dk dguk gS fd 
fo'ofo|ky;ksa vkSj O;kolkf;d egkfo|ky;ksa ls Ik<+dj 
fudyus okyksa dk Kku vkSj gquj vFkok {kerk cgqr lhfer 
gksrh gS vkSj os dEifu;ksa ds fdlh dke ds ugha gksrs A 
f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ds cxSj dEifu;k¡ rsth ls vkxs 
ugha c<+ ldrha vkSj vFkZO;oLFkk dh izxfr dh Å¡ph nj 
ugh dk;e dh tk ldrhA mPp f'k{kk esa vkj{k.k dh  
cgl T;knk yksxkaas dks mPp f'k{kk dSls feys bl vksj ugh 
eqM+rh cfYd f'k{kk dh xq.koRrk ij gh tkdj fVd tkrh gS 
A fo'ofo|ky; ds Kku dk 'kks"k.k dEifu;k¡ dj ldsa blh 
mn~ns'; ls xq.koRrk dh lkjh cgl pyrh gS] pkgs og 
izR;{k :i esa jkstxkj] ukSdfj;ksa vFkok ns'k dh vkfFkZd 
izxfr ds uke ij gh D;ksa u dh tk jgh gksA bl xq.koRrk 
ds u gksus dk izeq[k dkj.k vPNs f'k{kd u gksus esa crk;k 
tkrk gSA vkSj vPNs f'k{kd u feyus dk dkj.k dEifu;ksa 
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dh rqyuk esa fo'ofo|ky;ksa esa ru[okgsa de gskuk crk;k 
tkrk gSA  

2- vktdy fo'ofo|ky;kas ds izksQslj dks 50]000 :Ik;k 
eghuk vkSj reke lqfo/kk;sa feyrh gSa A dgk tkrk gS fd 1 
yk[k ls 1-5 yk[k eghuk feys vkSj vU; lqfo/kk;sa Hkh feysa 
rks tks gksf'k;kj yksx dEifu;ksa esa pys tkrs gSa ] dkystksa 
vkSj fo'ofo|ky;ksa esa Ik<+kus vkus yxsaxs A ;s Ik<+k;saxs rks 
Ik<+kbZ vPNh gksxh A Ik<+dj fudyus okys gksf'k;kj vkSj 
tkudkj gksaxsA rc mUgsa dEifu;ksa esa ukSdjh feysxh]  
dEifu;k¡ /kM+Yys ls pysaxh vkSj ns'k dh vkfFkZd izxfr 
rsth ls gksxh A ;g lc gksus ds fy, fo'ofo|ky;ksa ds 
ikl T;knk iSlk gksuk pkfg;s ftlls os eksVh&eksVh 
ru[okgas ns ldsa A ;g iSlk ykus dk ,d gh rjhdk gS 
Qhl c<+kvks A vHkh tks Qhl izkbosV bathfu;fjax dkyst 
esa py jgh gS mldks Hkh rhu xquk dj nks A dqy feykdj 
urhtk ;g fudysxk fd dEifu;ksa dk equkQk c<+sxk vkSj 
mPp f'k{kk e/;e oxZ ds yksxkas dh igq¡p ds Hkh ckgj gks 
tk;sxh A  

3- fo'ofo|ky;h; Kku ds 'kks"k.k ij vk/kkfjr O;oLFkk,¡ 
ges'kk gh ,slh gksaxh ftuesa de yksxksa dks fo'ofo|ky; esa 
nkf[kyk feyrk gS vkSj ogk¡ dh Ik<+kbZ ls tks f'kf{kr euq"; 
rS;kj gksrk gS og dEifu;ksa ds bLrseky dh ,d oLrq gksrk 
gSA blls tehu vkleku dk QdZ iM+rk gS fd Kku dks 
'kks"k.k dh oLrq le>k tkrk gS ;k euq"; vkSj lekt ds 
U;k; laxr iqufuZekZ.k dk ,d lk/ku vkSj lalk/kuA tc 
Kku dks ,d 'kks"k.k dh oLrq le>k tk;sxk rks 
fo'ofOk|ky;ksa esa vFkok mPp f'k{kk esa lkbal] dyk vkSj 
lekt dk LFkku ?kVrk pyk tk;sxk] equkQs dh n`f"V ls 
fo"k; rS;kj gksaxs vkSj izcU/ku] bathfu;fjax] esfMdy] 

dEI;wVj vkSj fof/k (dkuwu) tSls fo"k;kssa dk cksyckyk 
gksxkA  
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4- fo'ofo|ky; dk Kku igys Hkh ekuoh; ewY;ksa ls drjkrk 
FkkA lkbal us Kku dh og le> izLrqr dh Fkh ftlesa 
Kku dk ewY;ksa ls dksbZ fj'rk gh ugh curk FkkA blfy, 
Kku dks 'kks"k.k dh ,d oLrq cuk nsuk vklku gks x;kA 
lkbal ds FkksM+s cgqr tks vius ewY; Fks] tSls iz;ksx dh 
dLkkSVh] lR; dh [kskt bR;kfn] os Hkh >Vd fn;s x;s A 
vc Kku ij mi;ksfxrk dk fl)kUr ykxw gksrk gS vkSj 
mi;ksfxrk dk fl)kar i¡wthoknh vFkZO;oLFkk esa 'kks"k.k ds 
fl)kUr dk :Ik ysrk gSA  

5- lkbal esa 'kks/k ds fo'o ds vxz.kh LFkku vc VsDuksy‚Wth dh 
ckr djrs gSa A lwpuk izkS|ksfxdh ]ck;ks&VsDuksy‚Wth vkSj 
uSuks&VsDuksy‚Wth u;s vxz.kh {ks= gSa A Kku ds 'kks"k.k ds 
n`f"Vdks.k us lkbal vkSj dyk dks VsDuksy‚Wth] rduhd vkSj 
gquj esa cny fn;k gS] v/;kRe dks euksoSKkfud chekfj;k¡ 
Bhd djus dk vkStkj cuk fn;k gS vkSj n'kZu dks Kku dh 
ubZ voLFkk ds Ik{k esa rdZ x<+us vkSj ekQhukes fy[kus dh 
,d fo/kk cuk fn;k gSA   

fo'ofo|ky;h; fo|k 'kks"k.k ls eqDr gks blds fy;s t:jh 
gS fd bldk iw¡th ds lkFk fj'rk VwVsA blds fy;s mPp f'k{kk 
lLrh gksuh gksxh vkSj Kku ds mRiknu vkSj forj.k ¼izlkj½ dks 
dEifu;ksa ds fy;s eky rS;kj djus ds :i esa <kyuk cUn djuk 
gksxkA ;g ;qxkarjdkjh ftEesnkjh Nk=ksa vkSj ukStokuksa ds da/kksa 
ij gSA Nk=&;qok vkUnksyu fo'ofo|ky;h; Kku dks 'kks"k.k ls 
eqDr djkus esa vge~ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  

,d izeq[k rjhdk ;g viuk;k tk ldrk gS fd 
fo'ofo|ky; dks yksdfo|k ls tksMk tk;A pw¡fd yksdfo|k dh 
xfr cktkj ls ckgj euq"; dh t+:jrksa ds lanHkZ esa gksrh gS blls 
fo'ofo|ky; dh xfrfof/k;ksa esa ekuofgr dk lanHkZ cusxk vkSj 
Kku ds u;s ewY;ksa dh jpuk gksxhA blls vkS|ksfxd lekt }kjk 
fd;k x;k lkbal vkSj dyk dk foHkktu VwVsxk vkSj Kku dh 
xfrfof/k ,d lkaL—frd xfrfof/k ds :Ik esa izfrf"Br gksxhA 
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lk¶Vosvj Kku dk 'kks"k.k  

Kku ds 'kks"k.k dh dgkuh lk¶Vosvj dh nqfu;k dks Hkh 
ykxw gksrh gSA dEI;wVj esa ftrus Hkh lk¶Vosvj yxs gksrs gSa ;k 
yxk;s tk ldrs gSa mu lc ij fdlh u fdlh dEiuh dk isVsUV 
gksrk gSA mudk eqDr iz;ksx ugh fd;k tk ldrk A vxj dksbZ 
viuh t:jr ds fglkc ls ,sls lk¶Vosvj esa FkksM+k Hkh ifjorZu 
djuk pkg]s rkss ftu tkudkfj;ksa dh t:jr gksxh os mls ugh 
fey ldsaxh] D;ksafd isVsUV djkus okyh dEiuh dks mUgsa vius 
ikl xqIr vkSj lqjf{kr j[kus dk vf/kdkj gksrk gSA ftl Hkh vFkZ 
esa lk¶Vosvj Kku gS] isVsUV dkuwu mlds 'kks"k.k dh O;oLFkk nsrk 
gS A  

vk/kkjHkwr lk¶Vosvj ds isVsUV dk lk¶Vosvj leqnk; ds 
vUnj ls gh fojks/k gS A eqDr Kku dk Ik{k/kj ;g vfHk;ku eqDr 
,oa [kqys lzksr lk¶Vosvj ¼ Qzh ,.M vksiu lkslZ lk¶Vosvj ½ ds 
uke ls py jgk gSA bu yksxksa us dEI;wVj pykus ds vk/kkjHkwr 
lk¶Vosvj cuk;s gSa vkSj mUgsa bUVjusV ij Mky j[kk gS ftldk 
bLrseky dksbZ Hkh dj ldrk gSA dksbZ Hkh vius <ax ls o viuh 
t:jr ds fglkc ls muesa ifjorZu o fodkl dj ldrk gSA 
'krZ ;g gS fd lHkh fodkl bUVjusV esa eqDr {ks= esa fdlh ds Hkh 
bLrseky ds fy;s miyC/k gksaA ;g dEI;wVj ds {ks= dk 
Kku&eqfDr vfHk;ku gSA 
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10 
Kku eqfä vkUnksyu 

 

vxj ,d ,slk lekt cukuk gS tks vkfFkZd 'kks"k.k] 
lkekftd xSj&cjkcjh] jktuSfrd xqykeh vFkok fiNyXxwiu] 
lkaL—frd rkuk'kkgh vkSj nk'kZfud Å¡p&uhp ls eqDr gks rks ,d 
'krZ ;g gS fd Kku fdlh ds Hkh dCts] fu;a=.k vFkok 'kks"k.k ls 
eqDr gksuk gksxkA  

f'k{kk ds {ks= esa] cktkj vkSj isVsUV ds {ks= esa] lk¶Vosvj 
ds {ks= esa vkSj izk—frd lalk/kuksa ds bLrseky esa tgk¡ ,d rjQ 
Kku dks ck¡/kus ml ij fu;a=.k djus vkSj mls ,d NksVs ls 
rcds rd lhfer djus dh fØ;k;sa lkQrkSj ij ns[kh tk ldrh 
gSa] ogha bu lHkh {ks=ksa esa bu fØ;kvksa dk fojks/k Hkh lkQ fn[kkbZ 
nsrk gSA ,sls fojks/k ds fy;s Nk=ksa] cqf)thfo;ksa] lk¶Vosvj 
dfeZ;ksa] NksVk /ka/kk djus okyksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj 
fdlkuksa }kjk fd;s tk jgs vkUnksyuksa vkSj jpukRed dk;ksZa dh 
dksbZ deh ugh gSA fdarq os lc vyx&Fkyx gSA Kku eqfDr dk 
fopkj vkSj Kku eqfDr dh dYiuk bu lcdks vkil esa tksM+us 
dk dke dj ldrh gSA blh ,dk ls lwpuk ;qx ds lRrk/kkfj;ksa 
dks pqukSrh nh tk ldrh gSA uhps bl ckr ij dqN foLrkj ls 
fopkj fd;k x;k gSA  

1- Ykksdfo|k izfr"Bk vkSj LFkkuh; cktkj 

dEI;wVj&baVjusV dh Kku O;oLFkkvksa vkSj vFkZO;oLFkk us 
yksdfo|k izfr"Bk ds u;s lkoZtfud LFkkuksa dks cuk;k gSA 
fofHkUu fo|k ijEijkvksa ds fy;s ,d iqutkZxj.k dk jkLrk [kksyk 
gS ftls ;fn yksdLFk ugh fd;k x;k ;kfu vxj yksxksa ds chp 
mlds ik;s ugh cSBk;s x;s rks og turk dh fo|k dks turk ds 
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gh f[kykQ eksM+ nsus dk lcls rkdroj gfFk;kj cu tk;sxkA 
dqN egdeksa esa ;s ckr FkksM+h lQkbZ ls fn[kkbZ nsrh gSA tSls]  

• LokLF; j{kk ds ikjEifjd mik;ksa vkSj taxyksa dh 
ikjEifjd tkudkjh o le> dks ,d u;k lEeku feyk gSA  

• tcfd ikjEifjd m|ksx cM+s iSekus ij VwVs gSa] 
dkjhxj ifjokjksa ds fMt+kbu lEcU/kh fopkjksa vkSj eghu 
gquj dh mudh {kerkvksa dh vksj u;s&u;s izfr"Bku 
vkdf"kZr gks jgs gSaA  

• —f"k {ks= esa dEifu;ksa ds izos'k us fQj ls bl 
ckr dks js[kkafdr fd;k gS fd vusd o"kksZa ls fo'ofo|ky;ksa 
dh mifLFkfr ds ckotwn fdlku ifjokj gh —f"k fØ;kvksa 
ds lcls vPNs tkudkj gSaA 

• ehfM;k ds lrr foLrkj us yksddykvksa vkSj 
fofHkUu Hkk"kkvksa dks izfr"Bk dk ,d ekxZ fn;k gSA  

;g lc yksdfo|k dh izfr"Bk dh ,d ubZ izfØ;k ds :i 
esa ns[kk tk ldrk gSA lwpuk m|ksx us yksdfo|k izfr"Bk ds 
fo"k; esa tku rks Qw¡d nh gS ysfdu dEifu;ksa ds LokFkZ o vehj 
oxksZa dk LosPNkpkjh LoHkko vkSj mudh QS'ku dh ftUnxh 
yksdfo|k  izfr"Bk dh izfØ;k dks ck¡/kus dk dke djrs gSa rFkk 
bl ubZ xfr dks vke fdlku o dkjhxj rd igq¡pus ls jksdrs 
gSaA dEI;wVj ls yksxksa dks tksM+us ds dke dbZ rjg ls fd;s tk 
jgs gSaA ljdkj] cM+h&cM+h dEifu;k¡] Lo;alsoh laLFkk;saa ,oa 
NksVs&NksVs m|eh vius&vius <ax ls vkSj vius&vius mís';ksa ds 
varxZr dEI;wVj dh nqdkusa yxk jgs gSaA NksVs m|fe;ksa us ljdkj 
ls lgk;rk dh ek¡ax djuh pkfg;sA mUgsa vius laxBu cukus 'kq: 
dj nsus pkfg;sA   

vehj oxksZa dk ;g [ksy [kqys :i esa cktkj esa ns[kus dks 
feyrk gSA ;gha ij og la?k"kZ Hkh gS tks yksdfo|k dh izfr"Bk dks 
xjhc oxksZa ds la?k"kZ ds lkFk tksM+rk gSA pan gqujean yksxksa ds 
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f'kYi vkSj Je dh izfr"Bk ls yksdfo|k izfr"Bk dk dsoy vkHkkl 
iSnk gksrk gSA dkjhxj] fdlku] yksd&dykdkj] [kk| oLrqvksa ds 
fuekZrk] LokLF; dk;ZdrkZ] Hkk"kkvksa ds tkudkj vkSj NksVs 
nqdkunkj viuh fo|k ds fy;s vkSj viuh fo|k ls iSnk dh xbZ 
oLrqvksa ds fy;s {ks=h;] LFkkuh;] dLckbZ vkSj xzkeh.k cktkjksa esa 
LFkku ds fy;s la?k"kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSaA 'kgjksa esa e‚y cktkj 
dk fojks/k] iVjh O;olkb;ksa ds mtkM+ dk fojks/k] vukt ds 
cktkj esa cM+h dEifu;ksa dh ?kqliSB dk fojks/k vkfn blh la?k"kZ 
ds mnkgj.k gSaA bu oxksZaa ds ;qokvksa }kjk mPp f'k{kk gkfly 
djus dh O;oLFkkvksa ds fy;s la?k"kZ Hkh blh dM+h esa vkrs gSaA 
lkekU;r% ;s la?k"kZ vkj{k.k dh eka¡x djrs gSaA 

cM+s m|ksxksa dk fodkl rhljh nqfu;k esa lcdks et+nwj rks 
ugh cuk ik;k ysfdu ;fn cM+s cktkjksa dk fodkl ,sls gh pyrk 
jgk rks fdlku vkSj dkjhxj lc et+nwj cu gh tk;saxsA bl vFkZ 
esa ugha fd os et+nwjh ds fy;s fdlh vkSj ds ;gk¡ dke dj jgs 
gksaxs cfYd bl vFkZ esa fd os vius gh ?kjksa esa et+nwjh ds fy;s 
;a=or dke dj jgs gksaxsA mudh fo|k bfrgkl dk fo"k; cu 
tk;sxhA yksdfo|k izfr"Bk dk orZeku nkSj ;k rks Kku eqfDr 
la?k"kksZa }kjk QSyrk pyk tk;sxk ;k fQj ,d cgqr cM+k Hkqykok 
lkfcr gksxk tks 'kq: esa ped fn[kkdj var eas yksdfo|k&/kkjdksa 
dh fo|k dks lq[kk nsxkA 

cktkj esa LFkku vkSj fgLls ds vkUnksyu dks nwjxkeh ,oa 
O;kid lkekftd n`f"V ls ns[kuk t:jh gS D;ksafd ,d rks blesa 
lekt ds fofHkUu rcds 'kkfey gSa vkSj nwljk] pw¡fd cktkj lwpuk 
;qx ds dsUnz esa gS blesa vkewy cnyko yEcs la?k"kZ dh eka¡x djrk 
gSA Kku eqfDr vkUnksyu ds dk;ZdrkZvksa dks cktkj ds la?k"kksZa esa 
lkekftd n`f"V dk lekos'k djuk pkfg;sA dkjhxjksa] NksVs 
nqdkunkjksa] vk<+fr;ksa] fdlkuksa] yksd&dykdkjksa] LFkkuh; Hkk"kkvksa 
ds tkudkjksa dhs le> esa ;g vkuk pkfg;s fd os fdlh igys dh 
O;oLFkk dh cgkyh dh eka¡x ugh dj jgs gSa cfYd ,d ,sls 
lekt dks cukus ds iz;kl esa  gSa ftlesa mu lHkh ds fy;s 
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cjkcjh ds lkekftd LFkku vkSj vkfFkZd ekSds gksaxsA bl fopkj 
dks et+cwr djus esa efgykvksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksxhA LFkkuh; 
cktkj ds :i esa cktkj esa le; vkSj LFkku ds vuq:i fofo/k 
jpukRed dk;Z gkFk esa fy;s tkus pkfg;sA ;s cktkj ds lEcU/k esa 
vyx ewY;ksa vkSj fu;eksa dh vksj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA 
bu fopkjksa dk vkUnksyudkfj;ksa esa izpkj djuk vkSj igy ysdj 
dke 'kq: djuk Kku eqfDr vkUnksyu ds dk;ZdrkZvksa dk drZO; 
gSA 

2- f'k{kk         

Kku eqfDr la?k"kZ dk nwljk cM+k LFkku f'k{kk ds {ks= esa 
gSA f'k{kk vkSj Kku dks ,d&nwljs ls vyx ugh fd;k tk 
ldrkA vk/kqfud lekt esa f'k{kk dk tks LFkku gS mlds pyrs 
Kku ds cgqeq[kh xq.kksa dks ekU;rk feyrh gSA f'k{kk lcds fy;s gS] 
f'k{kk ls vk; iDdh gksrh gS] f'k{kk ls lekt esa lEeku feyrk 
gS] f'k{kk ls ekuoh; xq.kksa ,oa lH;rk dk fodkl gksrk gSA 
blfy;s f'k{kk dh vkdka{kk dks lekt esa iw.kZ ekU;rk izkIr gSA 
ysfdu fo'o Hkj esa 20oha lnh esa f'k{kk dh fLFkfr csgn 
fujk'kktud jgh gSA  

Hkkjr esa jk"Vªh; vkUnksyu esa 20oha lnh ds 'kq: ls f'k{kk 
ds izlkj dh eka¡x us tksj idM+kA vktknh ds ckn rsth ls u;s 
Ldwy&dkyst [kqysA fQj Hkh tula[;k ds fglkc ls ;s iz;kl 
csgn NksVs gh jgsA vc bl lwpuk ;qx esa f'k{kk ds futhdj.k dk 
nkSj pyk gSA dqN mPp f'k{kk ds ljdkjh laLFkkuksa dks NksM+ nsa 
rks ftu dkystksa esa i<+kbZ ls jkstxkj feyrk gS os futh gSa vkSj 
ogk¡ Qhl cgqr vf/kd gksrh gSA ljdkjh egkfo|ky;ksa vkSj 
fo'ofo|ky;ksa esa Hkh Qhl yxkrkj c<+kbZ tk jgh gSA bl rjg 
f'k{kk ds {ks= ij dCt+k djds Kku ij ,d NksVs ls oxZ dk 
dCt+k LFkkfir fd;k tk jgk gSA ,slk u gks ik;s bLkds fy;s 
t:jh gS fd f'k{kk] vPNh f'k{kk vkSj mPp f'k{kk ds njokts 
lcds fy;s [kqys gksaA vHkh blesa lkekftd vkSj vkfFkZd nksuksa 
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ck/kk,a¡ gSaA vkfFkZd ck/kk Li"V gS] i<+kbZ esa cgqr vf/kd iSlk 
yxrk gSA lkekftd ck/kk lkekftd oxhZdj.k ds pyrs gSA 
cgqla[;d cPps vkSsj ukStoku lkekftd n`f"V ls ,sls vlaxfBr 
ekgkSy esa cM+s gksrs gSa ftlesa xf.kr vkSj lkbal dh f'k{kk esa 
n{krk gkfly djuk csgn dfBu gksrk gSA bu nksuks gh ck/kkvksa 
ds f[kykQ la?k"kZ ns[kus dks feyrk gSA  

Qhl c<+ksRrjh ds f[kykQ Nk=ksa ds la?k"kZ vksSj vkj{k.k ds 
i{k ds la?k"kZ bUgha ck/kkvksa dks nwj djus ds fy;s gSaA vPNh vkSj 
dkjxj f'k{kk lLrh gks vkSj ml f'k{kk rd lkekftd 
xSj&cjkcjh ds f'kdkj oxksZa ds cPps Hkh igq¡psa rks Kku ij fdlh 
NksVs ls oxZ dk dCt+k ugh gks ldrkA blfy;s Kku eqfDr 
vkUnksyu dks ,sls la?k"kksZa dk lkFk nsuk pkfg;sA  

vHkh f'k{kk dk vk/kkj lkbal vkSj dEI;wVj ds Kku esa gS 
vkSj ;wjksi vkSj vesfjdk ds izfrLi/kkZ ds lkekftd ewY; esa gSA 
tc rd ;g cuk jgsxk rc rd vkSipkfjd f'k{kk vkSj mlls 
feyus okyk Kku ,d NksVs rcds rd gh lhfer jgsxk vkSj Kku 
ds 'kks"k.k rFkk ml ij iw¡th ds fu;a=.k dh fLFkfr cuh jgsxhA 
Kku eqfDr vkUnksyu f'k{kk ds fo"k;] Lo:Ik vkSj O;oLFkk esa 
Økafrdkjh ifjorZu dk vkUnksyu gSA  yksdfo|k dks Kku dk 
vfHkUu vax ekuus ls bl Økafr ds njokts [kqyrs gaSA yksdfo|k 
dk f'k{kk esa lekos'k f'k{kk dh uhfr;ksa] O;oLFkkvksa vkSj ikB~;Øeksa 
esa cqfu;knh cnyko dh ek¡x djrk gSA 

3- isVsaV 

gYnh] uhe vkSj cklerh ij isVsaV dh ppkZ ls cgqr ls 
yksx isVsaV ds loky ls ifjfpr gks x;s gSaA tSls izdk'ku ds {ks= 
esa dkihjkbV gksrk gS oSls gh m|ksx vksSj O;kikj ds {ks= esa isVsaV 
gksrk gSA oLrqvksa dk] mudks cukus dh izfØ;kvksa dk] rduhd 
dk] Kku dk vkSj  lk¶Vosvj vkfn dk isVsaV gksrk gSA buesa ls 
fdlh dk Hkh dksbZ isVsaV djk ys rks vkSj dksbZ mldk bLrseky 
mldh vuqefr ds cxSj ugh dj ldrkA ;g isVsaV dk fopkj 18 
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oha lnh ds vafre n'kdksa esa ;wjksi esa vfLrRo esa vk;kA ;gh 
vkS|ksfxd Økafr dk le; gS vkSj blh le; ls m|ksxksa ds 
ekfyd viwoZ lEifRr ds ekfyd cuuk 'kq: gq,A 

isVsaV us Kku ds {ks= esa LokfeRo dk izos'k djk;k vkSj 
Kku dks equkQs ds lkFk tksM+ fn;kA fdlh Hkh U;k;laxr lekt 
dks isVsaV dk fopkj eatwj ugh gks ldrkA iz—fr] izk—frd 
fØ;kvksa] jklk;fud izfØ;kvksa] vkS|ksfxd izfØ;kvksa] f'kYi] 
fMtkbu] izcU/k ds rjhdksa] LokLF;&j{kk ds mik;ksa] dyk—fr;ksa] 
bR;kfn dh le> ;k tkudkjh dks fdlh ds LokfeRo dk fo"k; 
ekuuk fdlh lH; lekt dks ekU; ugh gks ldrkA tks ckrsa 
vFkok le>sa lSadM+ksa&gtkjksa lky ds Kku ds bfrgkl ds vk/kkj 
ij curh gSa os fdlh dh futh lEifRr gks tk;sa rks D;k ;g ,d 
cM+s vpjt dh ckr ugh gksuh pkfg;s\ mUgsa rks lekt vkSj 
euq"; ek= ds xq.k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg;sA  

rjg&rjg ds isVsaVksa ds f[kykQ la?k"kZ pyrs jgrs gSaA 
dqN m|ksx txr ds vanj ds gh la?k"kZ gksrs gSa vkSj dqN O;kid 
tufgr ds gksrs gSaA tc isVsaV dkuwu cu jgs Fks rc Hkh mudk 
fojks/k gqvk FkkA fdarq vxj —f"k ds cht] gYnh] uhe vkSj 
cklerh ls lEcfU/kr isVsaV dh dkuwuh yM+kb;k¡ ;wjksi vksj 
vesfjdk dh vnkyrksa esa yM+uh iM+sa rks mlds urhts vke fgr esa 
dSls gksaxs ;g lksp ikuk Hkh dfBu gSSA ;s yM+kb;k¡ rks yksxksa }kjk 
flfoy ukQjekuh ls yM+h tkuh pkfg;sA tc rd bu la?k"kksZa dks 
Kku eqfDr ds O;kid Qyd ij ugh cSBk;k tkrk] buls lekt 
dk dksbZ fgr l/ksxk ;g lansgtud gSA equkQs ds fopkj ij gh 
geyk cksyuk vfuok;Z gSA 

vf/kdka'k /keksZa esa lwn u ysus dh O;oLFkk FkhA vHkh Hkh 
'kk;n dqN bLykeh cSad bldk ikyu djrs gSa] 'kk;n dqN 
bZlkb;ksa ds cSad Hkh ,sls gksaA oSls iw¡thokn ds fodkl ds lkFk 
lwn ysuk /khjs&/khjs djds vke gks x;kA equkQs dh nqfu;k gks 
vkSj lwn u fy;k tk;] isVsaV u djk;k tk;] O;kikj esa Qjsc u 
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fd;k tk;] ;g dSls laHko gS \ equkQs ds loky dks cqfu;knh 
cgl esa ykuk t:jh gSA  

isVsaV ls lEcfU/kr dbZ la?k"kZ ikjEifjd Kku dks ysdj 
gSaA ftl Kku dk bLrseky equkQs ds fy;s dHkh ugh gqvk mls 
isVsaV ds ekQZr cM+s equkQs dk lzksr cukus dh dksf'k'ksa gks jgh gSaA 
;g lkekU;r% leqnk; vk/kkfjr Kku gS ftldk isVsaV gks tkus ds 
ckn og leqnk; viuh jksth&jksVh ds fy;s Hkh ml Kku dk 
bLrseky djus ls oafpr gks tk ldrk gSA ,sls isVsaV ds fojks/k ds 
tks la?k"kZ gSa muesa ;s fopkj tksM+s tkus pkfg;s fd Kku vkSj 
equkQs dks tksM+uk loZFkk xyr gSA blls ,d rjQ Kku dk 
fopkj rjk'kus esa enn feysxh vkSj nwljh vksj O;kikj vkSj m|ksx 
ds os :i mtkxj gksaxs tks equkQs ds cxSj pyrs gSaA 

4- eqDr o [kqyk lk¶Vosvj  

lk¶Vosvj ds {ks= esa 'kq: ls gh ,d /kkjk dk fodkl 
gqvk ftlus futh ekfydkus dk fl)kar ekuus ls budkj dj 
fn;kA ,slk gksrk gS fd tks cM+s&cM+s lk¶Vosvj gksrs gSa mudh 
,d ewy fu;ekoyh ¼ lkslZ dksM ½ gksrh gS ftl ij os vk/kkfjr 
gksrs gSa vkSj mu lk¶Vosvjksa esa dksbZ lq/kkj ;k ifjorZu djuk gks 
rks bl ewy fu;ekoyh dh tkudkjh t:jh gksrh gSA 'kq: ls gh 
ewy fu;ekoyh ij dkihjkbV dk fl)kar ykxw gksrk jgk gSA 
mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vkids ikl vaxzsth Hkk"kk 
fl[kkus dk dksbZ lk¶Vosvj gS vkSj og eq[;r% fgUnh tkuus 
okyksa ds fy, cuk gSA bldk bLrseky ejkBh ;k caxkyh tSlh 
fgUnh ls feyrh&tqyrh Hkk"kkvksa okys Hkh dj ik;saxs ;fn bl 
lk¶Vosvj esa t:jr dk lq/kkj dj fy;k tk; A bl lq/kkj ds 
fy, ewy fu;ekoyh dh t:jr gksxh vkSj ;g ewy fu;ekoyh 
lk¶Vosvj cukus okyh dEiuh ds ikl gksxh tks dkihjkbV ds 
dkuwu ds vUrxZr bls vkidks nsus ls euk dj ldrh gSA eqDr 
vkSj [kqys lk¶Vosvj okys blh O;oLFkk ds f[kykQ gSaA os bls 
lk¶Vosvj :ih Kku ds fodkl esa cgqr cM+h ck/kk ekurs gSaA  
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'kq: ls gh lk¶Vosvj dh nqfu;k esa ,sls yksx jgs gSa 
ftudk lkoZtfud xfrfof/k;ksa esa dksM vkSj xqIrrk ls ,d fdLe 
dk oSj jgkA ewy fu;ekoyh dks xqIr j[kus ds fojks/k dks FkksM+k 
O;kid leFkZu feyk gSA bl eqDr lk¶Vosvj vkUnksyu dk 
vkxzg ;g gS fd lk¶Vosvj ds fodkl izokg vkSj izlkj esa dksbZ 
Hkh ck/kk ugha vkuh pkfg,A blds vuqdwy ;g laxfBr Hkh gS vkSj 
buds vius ykblsal oxSjg ds fu;e gSaA blesa 'kkfey yksxksa dks 
fuf'pr vFkksaZ esa O;ogkj ds fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA 
fofHkUu ns'kksa esa ,sls yksxksa us vius eap] laxBu vkfn cuk;s gSaA 
;s laxBu eqDr vkSj [kqys lk¶Vosvj dh odkyr djrs gSa vkSj 
ljdkj ls blds vuqdwy uhfr;k¡ cukus dk vkxzg djrs gSaA 

ekbØkslk¶V dEiuh ewy fu;ekoyh ij futh fefYd;r 
pkgus okyksa dh usrk gSA vksjsdy] vkbZ ch ,e] vMksc] luekbØks 
flLVEl] flLdks flLVEl vkSj vusd NksVh&cM+h dEifu;k¡ lc 
ewy fu;ekoyh dks xqIr j[kus ds i{k essa gSaA blls tks 'kq: esa 
fodflr gks x;s mUgsa viuk dCtk cuk;s j[kus esa enn feyrh 
gSA rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa vxj lk¶Vosvj dk O;kid fodkl 
gksuk gS vkSj pUn dEifu;ksa ds ?ksjs esa mls dSn ugha gksus nsuk gS 
rks eqDr vkSj [kqys lk¶Vosvj dh fgek;r djuh gksxhA ;g 
O;oLFkk vkerkSj ij fyuDl ds uke ls izpfyr gSA blesa 
ekbØkslk¶V ls T;knk {kerk ds lk¶Vosvj gksrs gSa vkSj bLrseky 
djus okys mls le`) djrs tk;sa ;g Hkh lEHko gksrk gSA  

czkthy dh ljdkj us lkjs ljdkjh dkeksa dks fyuDl ij 
dj fn;k gSA lquus esa vkrk gS fd blls ogk¡ ,d lkaL—frd 
vkanksyu ds fodkl esa dkQh lg;ksx Hkh feyk gSA fgUnqLrku gks 
;k vesfjdk] phu gks ;k Qzkal ;k NksVs&NksVs ns'k lHkh ds fy, 
;gh fgrdj gS fd muds vf/kdkf/kd  dk;Z eqDr vkSj [kqys 
lk¶Vosvj dh O;oLFkkvksa esa gksaA ljdkjksa dks bUgsa c<+kok nsuk 
pkfg;sA  

ekbØkslk¶V ds foUMkst+ vkSj fyuDl ds chp dqN oSlk 
gh fj'rk ekuk tk ldrk gS tSlk dksdk&dksyk vkSj Qyksa ds 
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jlksa ds chp gSA tSls dksdk&dksyk vusd NksVh&cM+h nqdkuksa ij 
vklkuh ls feyrk gS oSls gh ekbØkslk¶V dh foUMkst yxkdj 
nsus okys lc txg feyrs gSaA bLrseky djus esa Hkh fyuDl dh 
rqyuk esa FkksM+k lqfo/kktud gksrk gS A Qyksa dk jl Lokfn"V 
gksrk gS] ikSf"Vd gksrk gS] mlesa fofo/krk gksrh gS] mls [kV~Vk] 
ehBk] [kkjk tSlk pkgs oSlk cuk dj ih;k tk ldrk gS oSls gh 
fyuDl esa Hkh fofo/krk gSA ysfdu tSls jl dh nqdku [kkstuh 
iM+rh gS vkSj jl fudys rc rd bartkj djuk iM+rk gS oSls gh 
fyuDl ds tkudkj vkSj cSBkus okys [kkstus iM+rs gSa vkSj 
NksVs&NksVs dkeksa esa blds jkLrs ges'kk lqxe gksa ,slk ugha gksrkA  

eqDr vkSj [kqys lk¶Vosvj ds leFkZd lwpuk ;qx dh 
nqfu;k ds egku leFkZd gSaA budk vkxzg Kku dh [kqyh 
O;oLFkkvksa dk gSA Kku ij ,dkf/kdkj] mldks futh cukus ;k 
mldks xqIRk j[kus ds ;s fojks/kh gSaA fopkj dk fo"k; ;g gS fd 
D;k budh lksp esa fopkj dk og /kkxk Hkh gS tks Kku ds izcU/ku 
dks yksdfgr vkSj turk dh O;oLFkkvksa dh vksj eksM+us eas 
lgk;d gks! Tkufgr ds fopkj bu yksxksa esa iuisa ;g Kku eqfDr 
vkUnksyu dk dk;Z gSA 

5- izk—frd lalk/ku 

izk—frd lalk/kuksa ij ;fn fdlh izcU/kdrkZ] iw¡th ds 
ekfyd vFkok nwjLFk laLFkk dk ekfydkuk gks rks mu lalk/kuksa ls 
dke djus okyksa ds Kku dk eqDr bLrseky dHkh ugha gks ldrkA 
vkSj blh esa tM+ gS lekt esa dYiuk'khyrk ds vHkko dh] cM+s 
iSekus ij if'pe dh udy dh vkSj vius fy, vuqdwy 
O;oLFkkvksa dks u lksp ikus dhA yksdfo|kvksa dks ck¡/kus dk blls 
izHkkoh rjhdk D;k gks ldrk gS fd taxy o igkM+ Bsdsnkjksa ds 
uke gksa] ikuh ij tehankjkaas vkSj dEifu;ksa dk dCtk gks vkSj cgqr 
lh [ksrh  cVkbZnkjh eas ;k fdjk;s ij gks jgh gksA yksdfo|k dks 
c¡k/kus ds fy;s vkSj yksd'kfDr ds lzksr lw[k tk;sa blds fy;s 
izk—frd lalk/kukas ij vkSjksa dk ekfydkuk dkuwuh gks ;g t+:jh 
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ugh gSA t+:jh dsoy bruk gS fd mudk bLrseky fdlh ijdh; 
'kfDr }kjk r; gks jgk gks vkSj equkQs ds fy, gks jgk gksA 

vkfnoklh {ks=ksa esa ty] taxy vkSj tehu ds fy, la?k"kZ 
gSa] rhuksa gh muds thou ds lzksr gSa vkSj rhuksa ds gh bLrseky ls 
os vkS|ksfxd fodkl Øe esa yxkrkj oafpr fd;s x;s gSaA reke 
txgksa ij bu eqn~nksa dks ysdj la?k"kZ gksrs jgrs gSaA ueZnk ij 
cuus okys ck¡/k dks ysdj gq, la?k"kksZa esa vkSj tu vkUnksyuksa ds 
jk"Vªh; leUo; ds uke ls laxfBr dk;ZdRrkZvksa us bu ckrksa dh 
vksj ns'k dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA HkwxHkZ ds ikuh ds bLrseky 
dks ysdj okjk.klh vkSj dsjy esa dksdk&dksyk dEiuh ds fojks/k 
esa vkUnksyu pys gSaA ns'k ds ,d cgqr cM+s bykds esa lekt ds 
lcls xjhc oxksZa dks t+ehu vkSj cqfu;knh vf/kdkjksa ds fy;s 
laxfBr djus okys ekvksoknh laxBu ls lHkh ifjfpr gSaA chloha 
lnh ds vafre n'kdksa esa —f"k mRiknu ds fy;s okftc nke ds 
fy;s ns'k Hkj esa cgqr cM+s iSekus ij fdlkuksa us vkUnksyu fd;sA 
vc fLFkfr ;g gS fd nke rks ugh gh feyrs gSa vkSj cktkj ewY; 
dh n`f"V ls ns'k ds dqy mRiknu esa —f"k dk ;ksxnku 20 
Qhlnh ls Hkh de gks x;k gSA vc fo'ks"k vkfFkZd {ks=ksa ds uke 
ij ns'k Hkj esa fdlkuksa dh tehu gfFk;k dj mls cM+s&cM+s 
iw¡thifr;ksa dks lkSaius dk dk;ZØe py jgk gSA lHkh txg 
fdlku bldk fojks/k dj jgs gSaA dbZ LFkkuksa ij cM+s&cM+s la?k"kksZa 
us vkdkj fy;k gSA blesa dksbZ nks jk; ugh gS fd foLFkkfir 
fdlku vkSj muds cPPks nj&nj HkVdus okys et+nwj gh cusaxsA 
bu fdlkuksa dh fo|k dks ns'k ds iqufuZekZ.k dh 'kfDr ds :Ik esa 
ns[kus dh t+:jr gSA ,slh uhfr;k¡ cukus dh t+:jr gS tks muds 
Kku ds mRrjksRrj fodkl vkSj lektfgr esa mlds bLrseky ds 
jkLrs [kksyrh gksaA 

bu vkUnksyukas us bl ckr dh vksj /;ku [khapk gS fd 
fdl rjg iw¡thijLr vkSj if'peh Kku&foKku o cktkj ij 
vk/kkfjr fodkl dh uhfr yksxksa ls muds thou ds lalk/ku gh 
Nhu ysrh gSA izk—frd lalk/ku tSls ty] taxy vkSj tehu 
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cgqla[;d lekt ds thou ds lalk/ku gSa vkSj bu ij vf/kdkj 
muds fy, thou&ej.k dk iz'u gSA izk—frd lalk/kuksa ij 
tukf/kdkj Kku ds eqDr lnqi;ksx dk vk/kkj Hkh rS;kj djrk gSA 
blls yksdfo|k izfr"Bk ds jkLrs [kqyrs gSa c'krsZ iw¡thoknh fodkl 
uhfr;ksa ls NqVdkjk ikdj os fQj Kku izca/ku ds tky esa u Q¡l 
tk;saA blfy;s izk—frd lalk/kuksa ij yksxksa dk vf/kdkj 
okLrfod cus bldh dlkSVh Hkh blh ckr esa gS fd os vius Kku 
dk bLrseky djus ds fy;s fdrus Lora= gSaA 
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11 
ckSf)d lR;kxzg 

 

Kku euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA Kku ls gh ekuoh; 
xq.kksa dh izfr"Bk gksrh gS vkSj Kku ls gh lekt pyrk gSA 
ysfdu ;fn Kku ij fufgr LokFkksZa dk dCtk+ gks tk; vkSj ;fn 
Kku izcU/kdksa ds gkFk dh dBiqryh cu tk; rks mlds 'kks"k.k ds 
jkLrs [kqyrs gaS] lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV vkrh gS] c`gr~ lekt 
esa foiUurk vkrh gS vkSj lekt nks fgLlksa esa ca¡V tkrk gSA ,d 
vksj Kku ij dCts+s dh iw¡th dh nqfu;k gksrh gS rks nwljh vksj 
yxHkx lc yksxA Kku dh eqfDr gh euq"; dh eqfDr dk jkLrk 
gSA 21oha lnh dks ;g ,sfrgkfld pqukSrh mBkuh gSA bldh 
'kq:vkr  ckSf)d lR;kxzg ls dh tkuh pkfg;sA 

ckSf)d lR;kxzg Kku ds lEcU/k esa ,d O;kid n`f"Vdks.k 
viukus vkSj mls O;ogkj esa ykus dk rjhdk gSA uhps fn;s x;s 
fcUnq O;fDrxr Lrj ij vkSj lkekftd Lrj ij bls le>us vkSj 
bls vH;kl esa ykus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

1- Kku ds {ks= esa Js.khc)rk ;kfu Å¡p&uhp dks vLohdkj 
djukA 

2- Kku ds fdlh ,d izdkj dks lcls cf<+;k u ekuukA 

3- Kku ds fdlh ,d LFkku dks lcls vf/kd egRo u nsukA  

4- Kku ds fuekZ.k ds fdlh ,d rjhds dks lcls lgh u 
ekuukA 

5- Kku ds futhdj.k dk fojks/k djukA 

6- Kku ds laxBu ds fofo/k rjhds viukukA  
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7- dEI;wVj lwpukvksa ds Hk.M+kj.k vkSj izfØ;kvksa dh e'khu gS 
bls euq"; dh gh ,d —fr ls vf/kd ntkZ u nsukA 

8- Kku ds izcU/ku esa dEI;wVj dks ,d e'khu ls vf/kd ntkZ u 
nsukA 

9- baVjusV lEidZ vkSj lapkj dk ek/;e gS dksbZ vyx fdLe 
dk lekt cukus dk ek/;e ughaA ek;koh (virtual) nqfu;k 
dh lhekvksa dks igpkuuk  vkSj mtkxj djukA 

10- yksdfo|k dks fo|k dk lEeku nsukA 

11- Ykksdfo|k dh lkekftd izfr"Bk ds fy;s dk;Z djukA 

12- Ykksdfo|k&/kkjd lektksa ds izfr lEeku dh n`f"V j[kukA 

13- f'k{kk esa yksdfo|k ds lekos'k ds rjhds fodflr djukA 

14- dyk dks dsoy euksjatu dk lk/ku cukus dk fojks/k djukA 

15- Kku ds 'kks"k.k dh O;oLFkkvksa dks mtkxj djuk vkSj bl 
'kks"k.k ds fojks/k ds la?k"kksZa esa 'kkfey gksukA 

16- O;kikj vkSj cktkj ds ekQZr fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh fo|k 
ds 'kks"k.k dk fojks/k djukA 

17- Ykksdfo|k&/kkjd lekt viuh fo|k dk bLrseky fcuk 
jksdVksd dj lds bldh fgek;r djukA 

mijksDr ekU;rkvksa ds vuq:Ik viuk thou <kyuk gh vkt 
ckSf)d lR;kxzg dk :i gSA 
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