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 Kku dh jktuhfr 
lu~ 1990 ls iwjh nqfu;k esa ,d ifjorZu dk nkSj py jgk gSA 

lwpuk  m|ksx  dk  fodkl]  futhdj.k]  cktkj]  ehfM;k  vkSj  euksjatu] 
tSfod [ksrh]  'kgjksa  dk  iqulZaxBu]  oS'ohdj.k]  vesfjdk  dh  nknkfxjh 
bR;kfn dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds ekQZr bl ifjorZu dks le>k tk 
ldrk gSA   

lwpuk m|ksx us Kku dh ubZ ifjHkk"kk nh gS vkSj ;g dgk tk jgk 
gS fd bl ifjorZu ds ekQZr ,d Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA 
foKku dh fljekSj fLFkfr VwV xbZ gSA baVjusV dk cksyckyk c<+k gSA 
blls lkoZtfud {ks= esa yksdfo|k dks fQj ls igpku feyh gSA 

Kku vkSj fodkl dh ckrsa  dkjhxjksa] fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa] 
e/;e oxksZa]  NksVk&NksVk  /kU/kk  djus  okyksa  vkSj  vkfnokfl;ksa  ds  fy;s 
Hkqykok lkfcr gks jgh gSA ;s lc yksx iq[rk Kku vkSj dkS'ky j[krs gSaA 
ysfdu ,d rjQ bl Kku ij dEI;wVj&baVjusV }kjk dCt+k fd;k tk 
jgk gS vkSj nwljh vksj bl Kku ds vk/kkj ij mRikfnr oLrqvksa  dks 
cktkj esa nke ugha feyrkA bl rjg xjhc fdarq Kkuh lekt ds Kku ij 
dCtk fd;k tk jgk gS vkSj mldk 'kks"k.k gks jgk gSA yksdfo|k] lkbal 
vkSj baVjusV lHkh ds Kku ij u;s m|ksxifr;ksa  vkSj foRrh; iw¡th ds 
ekfydksa dk dCtk gSA 

lHkh  jktuhfrd ikfVZ;k¡  mlh fodkl ds  vkn'kZ  dks  ekurh  gSa 
ftlesa xjhch nwj djus dk dksbZ jkLrk ugh gS mYVs tks xjhcksa ds 'kks"k.k 
ij gh vk/kkfjr gksrk gSA t+:jr ,d ,sls ifjorZu dh jktuhfr dh gS 
tks xjhcksa  ds fgrksa  dks loksZifj j[ksA ;g rHkh laHko gS tc ,d ubZ 
ifjorZu dh jktuhfr [kM+h gksA ;g Kku dh jktuhfr gksxhA 

Kku dh jktuhfr ds fopkj dks lcds lkeus j[kus ds fy;s vkSj 
ml ij lkoZtfud cgl NsM+us ds fy;s pkj iqLrdksa dh ;g iqLrd&ekyk 
cukbZ xbZ gSA ;s iqLrdsa gSa& 

1- ckSf)d lR;kxzg  
2- yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky
3- Kku eqfDr vkokgu
4- ;qok Kku f'kfoj



Kku eqfä n'kZu

Kku eqfDr n'kZu ds dqN ewY; fuEufyf[kr gSa&

1-  Kku m|ksx ugh gSA

2-  Kku equkQk dekus ds fy;s ugh gSA

3-  Kku fdlh dh futh lEifRr ugh gSA

4-  Kku 'kks"k.k dk lk/ku ugh gSA

5-  Kku dk 'kks"k.k ekuork ds izfr vijk/k gSA

6-  Kku euq"; vkSj lekt ds iqufuZekZ.k dk lk/ku gSA

7-  Kku lektfgr dh /kjksgj gSA

8-  Kku euq"; dh thfodk dk lk/ku gSA

9-  Kku euq"; vkSj lekt dh 'kfDr vkSj eqfDr dk lzksr gSA

10- Kku dh lHkh /kkjk;sa cjkcj ds lEeku dh gdnkj gaSA

•



yksdfo|k vkSj lkekftd ifjorZu

euq"; dk thou fu/kkZfjr djus esa fo|k dh Hkwfedk 'kk;n 
ges'kk gh lcls vf/kd jgh gS] /keZ vkSj jkT; ls Hkh vf/kdA 
fo|k esa euq"; dk vk/kkj gksrk gS] mldh igpku gksrh gSA fo|k 
gh euq"; dks  eqfDr dk ekxZ nsrh gS vkSj blh ds tfj;s og 
viuh thfodk Hkh pykrk gSA lekt dh xfr] yksxksa ds vkilh 
lEcU/k vkSj muesa cnyko ds vk/kkj Hkh euq"; dh fo|k esa gksrs 
gaSA  vU;k;  ds  f[kykQ  la?k"kZ  vkSj  'kks"k.k  ds  izfrjks/k  rFkk 
lkekftd ifjorZu dh psruk lHkh  dks  fo|k esa  viuk vk/kkj 
<w¡<+uk iM+rk gSA ,d okD; esa dgsa rks fo|k euq"; dh lfdz;rk 
dk og :i gS ftls euq"; ls vyx ugha fd;k tk ldrkA 

vxj yksxksa  ds  eu dk vkSj lcds fy;s  U;k; dk lekt 
cuuk gS rks mls vke yksxksa dh lfdz;rk ij gh vk/kkfjr gksuk 
gksxk vkSj bl lfdz;rk dk vk/kkj mudh viuh fo|k esa gh gks 
ldrk gSA  fdlkuksa]  dkjhxjksa]  NksVs&NksVs  nqdkunkjksa]  efgykvksa 
vkSj vkfnokfl;ksa ds ikl tks fo|k gS mls yksdfo|k dgrs gSA 
yksdfo|k ds vk/kkj ij [kM+h gqbZ jktuhfr vkt rd dh lcls 
lkQ jktuhfr gksxhA /keZ vkSj iw¡th ds cy ij [kM+h jktuhfr 
blds lkeus fVd ugh ldsxhA yksdfo|k esa tekus dh vkLFkk 
tkx`r djuk vkSj yksdfo|k /kkjd lekt esa  viuh fo|k dh 
vlhe  'kfDr  ds  izfr  fo'okl  iSnk  djuk  vkt  dzkafrdkjh 
lkekftd ifjorZu dh igyh 'krZ gSA

•



Kku eqfDr eap

21 oha lnh dh 'kq:vkr ds lkFk vkS|ksfxd ;qx lekIr gks 
pqdk gS vkSj lwpuk ;qx 'kq: gqvk gSA dgk tk jgk gS fd ,d 
Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA ge ns[k jgs gaS fd bl ;qx esa 
lwpuk  m|ksx  ¼Vh-oh-]  eksckby]dEI;wVj&bUVjusV  vkfn½  lcls 
rsth ls  Qy&Qwy jgs  gSaA NksVs&NksVs  m|ksx&/kU/ks  vkSj [skrh 
mtM+ jgs gSa vkSj buls tqM+s  yksx vkRegR;k dj jgs gSaA tks 
;qod dEI;wVj&bUVjusV ij cgqr dq'kyrk ds lkFk vaxszth esa 
dke dj jgs gsaaSa dsoy mUgsa gh eksVs osru fey jgs gSa vkSj 'ks"k 
ukStokuksa ds fy, lEeku yk;d jkstxkj ds jkLrs cUn gksrs tk 
jgs gSaA fuEufyf[kr ckrsa fo"ks'k:i ls /;kku nsus ;ksX; gSaA

 Kku vk/kkfjr lwpuk  ;qx esa  f'k{kk  egaxh  gSA  ;kfu 
lkekU; yksxksa ls Kku izkIr djus dk vf/kdkj Nhuk 
tk jgk gSA 

 Kku  vk/kkfjr  lwpuk  ;qx  esa  Kku  dh  T;knkrj 
xfrfof/k;k¡ dEI;wVj&bUVjusV ij gksus tk jgh gSa vkSj 
os vaxszth esa gSaA ;kfu dEI;wVj dk Kku vke turk 
dh igq¡p ls ckgj gSA 

 Kku  vk/kkfjr  lwpuk  ;qx  esa  yksdfo|k  ¼fdlkuh] 
dkjhxjh]  okfU;dh]  LokLF; j{kk]  ikyu&iks"k.k  vkfn 
yksd vk/kkfjr Kku½ dks de ewY; fn;k tk jgk gSA 
;kfu vke yksxksa ds ikl tks Kku gS mldk 'kks"k.k gks 
jgk gSA 

 Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx esa yksdfo|k ij dCtk fd;k 
tk jgk gSA isVsUV cukdj vkSj dEI;wVj esa laxzfgr dj 
yksdfo|k ij iw¡thifr;ksa dk dCtk LFkkfir gks jgk gSA 



 Kku vk/kkfjr lwpuk  ;qx esa  f'k{kk]  cktkj]  iz'kklu 
vkSj lsok ¼Mkd] cSad] iqLrdky;] [kcjsa] 'kks/k] lwpuk 
vkfn½  dEI;wVj&bUVjusV ij LFkkUkkarfjr gks  jgs  gSaA 
;kfu lkoZtfud O;oLFkk;sa xjhc lekt ls nwj gks jgh 
gSaA 

dgus dks rks ;g Kku vk/kkfjr lwpuk ;qx gS fdUrq okLro 
esa ;g Kku ij dCt+s vkSj mlds 'kks"k.k ij vk/kkfjr lwpuk ;qx 
gSA blfy, vke vkneh dh ftUnxh thus ds yk;d cus] lekt 
esa U;k; dh LFkkiuk gks vkSj lHkh ukStokuksa dks vkxs c<+us ds 
ekSds feyas bldh igyh 'krZ gS fd Kku dks iw¡thifr;ksa ds dCts 
ls vkSj 'kks"k.k ls eqDr fd;k tk;A blh ds fy, Kku eqfDr eap 
cuk;k x;k gS A 

Kku eqfDr eap dh izeq[k eka¡xas fuEufyf[kr gSa & 

• dEI;wVj fgUnh esa gksA                      
• xk¡o&xk¡o esa ehfM;k Ldwy gksA 
• ?kj&?kj esa m|ksx gksA                     
• LFkkuh; cktkj dks laj{k.k gksA
• yksdfo|k dks f'k{kk esa 'kkfey fd;k tk;A     
• mPp f'k{kk ds njokts lcds fy, [kqys gksaA  

Kku eqfDr eap txg&txg ij ukStokuksa ds Kku f'kfoj 
pykdj bl fo"k; ij ukStokuksa dks ubZ le> ls ySl dj jgk 
gSA twu  2007 esa  fo|k  vkJe ij gq;s  ;qok  Kku f'kfoj  esa 
izLrqr ipksZa ds lkjka'kksa ij ;g iqfLrdk cukbZ xbZ gSA bu Kku 
f'kfojksa esa D;k gksrk gS bldh tkudkjh bl iqfLrdk ls feyrh 
gSAvkxs  c<+dj  fgLlk  ysaA  bu Kku f'kfojksa  esa  vkxs  c<+dj 
fgLlk ysaA

Lakpkyu lfefr] Kku eqfDr eap] 

fo|k vkJe] v'kksd ekxZ ]lkjukFk ]okjk.klhA 
Qksu % 2595120



dk;ZØe

fnu % 'kfuokj] 21 tqykbZ 2007

Øze   le;          fo"k;  oDrk

1- 10-00 iathdj.k

2- 10- 30 Lokxr vkSj ifjp;

3- 11-00 fo"k; izos'k % Kku dh ppkZ D;ksa 
vkSj dSlh \ f'kfoj ds mn~ns';

lquhy lglzcq)s

4- 11-30 f'kfoj dk laxBu larks"k dqekj lafoK

5- 12-00 izFke l= % Kku vkSj f'k{kk

• f'k{kk ogh tks x+Sj&cjkcjh nwj 
djs

• Kku ds {ks= esa mFky&iqFky

y{e.k izlkn

Mk-fp=k lglzcq)s

6- 12-30 [kqyh ppkZ

7- 1-30 Hkkstu

8- 2-30 nwljk l= % Kku vkSj jkstxkj

• Kku vkSj —f"k

• Kku vkSj m|ksx

• Kku vkSj u;s m|ksx

• Kku vkSj ehfM;k

jketue] 
Mk-j?kqoa'k ef.k 
y{e.k izlkn

vfouk'k >k

fnyhi dqekj ] 
jkds'k dqekj flag 

9- 5-00  [kqyh ppkZ



fnu % jfookj ] 22 tqykbZ 2007

1- 10-30 rhljk l= % dEI;wVj] baVjusV] eksckby 
vkSj Kku dk loky

 

• dEI;wVj vkSj mlls tqM+s loky

• Kku o yksdfo|k ds uohuhdj.k ds 
LFkku% ehfM;k] baVjusV] cktkj vkSj 
f'k{kk              

larks"k dqekj 

Mk- fp=k

2- 1-00 Hkkstu

3- 2-30 pkSFkk l= % Kku eqfDr eap

• fopkj vkSj foLrkj

• dk;Z ] dk;ZØe vkSj drZO;

fnyhi dqekj

larks"k dqekj

4- 5-00                lekiu

vkokgu

esfMdy vkSj bUthfu;fjax ds dCt+s ls 
f'k{kk dks eqDr djksA

•
f'k{kk ,slh gks tks xSj&cjkcjh nwj djsA

•
Kku dks iw¡thifr;ksa ds dCt+s ls eqDr djksA
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f'kfoj esa ppkZ ds eqÌs

igyk fnu] 21 tqykbZ 

fo"k; izos'k&Kku dh ppkZ D;ksa\         lquhy lglzcq/ns

1& ifjorZu dk nkSj 

2& Kku dh ckr 

3& xjhc lekt dk Hkfo"; 

4& ifjorZu dh jktuhfr 

igyk l=

f'k{kk ogh tks xSj&cjkcjh nwj djs         y{e.k izlkn 

 1& f'k{kk dk laxfBr o  vlaxfBr :Ik 

 2& fo|k dh izfr"Bk 

 3& xSj&cjkcjh dk loky 

 4& lHkh Kku ds chp cjkcjh dk vk/kkj 

 5& f'k{kk esa yksdfo|k lekfgr gks 

Kku ds {ks= esa mFky&iqFky             fPk=k lglzcq)s 

 1& lwpuk gh Kku vkSj iw¡th cuh 

 2& Kku izcU/ku] lkbal vkSj yksdfo|k 

 3& Kku ds izdkjksa esa Å¡p&uhp 
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nwljk l=

Kku vkSj [ksrh                             jketue 

 1& Ñf"k&Kku ds Lrj 

 2& Ñf"k&Kku dk iw¡th vkSj lRrk ls fj'rk 

 3& fdlku ds Kku o mRiknu dk voewY;u 

 4& fdlku ds Kku ij dCtk rFkk O;kikj 

 5& dEI;wVj esa fdlku ds Kku dk ladyu 

 6& fdlku ds Kku dk frjLdkj 

Kku vkSj m|ksx                        Yk{e.k izlkn  

 1& LFkkuh; m|ksx vkSj dkjhxj 
 2& yksdi{k 
 3& iw¡th dk Kku ij dCtk 
 4& m|ksx esa Kku dk vkilh lEcU/k 

Kku vkSj ehfM;k                       fnyhi dqekj 

 1& v/kZ psru ehfM;k % ,d rjQk laiszz"k.k 
 2& oSdfYid ehfM;k dh vko';drk 
 3& oSdfYid ehfM;k ds ewY;   

• LFkkuh;  Hkkxhnkjh 
• LFkkuh; m|ferk 

 4& oSdfYid fodkl ds ewY;ksa dk izpkj 
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nwljk fnu ] 22 tqykbZ

igyk l= 

yksdfo|k ¼Kku½ ds laxBu o           fp=k lglzcq)s

uohuhdj.k  ds u;s LFkku  

1- ehfM;k

2- dEI;wVj&baVjusV

3- cktkj

4- f'k{kk

nwljk l=

Kku eqfDr eap 

    1& fopkj dk foLrkj               fnyhi dqekj

    2& dk;Z] dk;ZØe vkSj drZO;        larks"k dqekj
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Kku dh ppkZ D;ksa vkSj dSls \

&lquhy lglzcq)s
1- ifjorZu dk nkSj   

lu~ 1990 ls iwjh nqfu;k esa ,d ifjorZu dk nkSj py jgk gSA 
lwpuk  m|ksx  dk  fodkl]  futhdj.k]  cktkj]  ehfM;k  vkSj 
euksjatu] tSfod [ksrh] 'kgjksa dk iqulZaxBu] oS'ohdj.k] vesfjdk 
dh nknkfxjh bR;kfn dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds ekQZr bl 
ifjorZu dks le>k tk ldrk gSA

2- Kku dh ckr    

lwpuk m|ksx us Kku dh ubZ ifjHkk"kk nh gS vkSj ;g dgk tk 
jgk gS fd bl ifjorZu ds ekQZr ,d Kku vk/kkfjr lekt cu 
jgk gSA Kku dh 'kCnkoyh dk iz;ksx cgqr c<+ x;k gSA foKku 
dh fljekSj fLFkfr VwV xbZ gSA baVjusV o MkVk csl dk cksyckyk 
c<+k gSA blls lkoZtfud {ks= esa yksdfo|k dks fQj ls igpku 
feyh gSA ysfdu  yksdfo|k] lkbal vkSj baVjusV lHkh ds Kku 
ij u;s m|ksxifr;ksa vkSj foRrh; iw¡th ds ekfydksa dk dCtk gSA 
bl dCts ds pyrs Kku vkSj Kku&izcU/ku ds chp la?k"kZ gSA 
Kku vk/kkfjr lekt dks  Kku&izcU/ku vkSj  foRrh; iw¡th  dk 
xqyke cuk;k tk jgk gSA 

3- xjhc lekt dk Hkfo";  

Kku vkSj fodkl dh ckrsa dkjhxjksa] fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa] 
NksVk&NksVk /kU/kk djus okyksa vkSj vkfnokfl;ksa ds fy;s Hkqykok 
lkfcr gks jgh gSA Ldwy vkSj dkyst rks [kwc [kqys gSa  ysfdu 
xjhc ?kjksa ds ukStokuksa ds fy;s buesa dksbZ LFkku ugh gSA dke 
djus okyksa dh vkenuh ?kV jgh gS vkSj cfLr;¡ak mtkM+h tk jgh 
gSA fdlku vkSj dkjhxj iq[rk Kku vkSj dkS'ky j[krs gSaA ysfdu 
,drjQ bl Kku ij dEI;wVj&baVjusV }kjk dCt+k fd;k tk 
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jgk gS vkSj nwljh vksj bl Kku ds vk/kkj ij mRikfnr oLrqvksa 
dks cktkj esa  <ax dk nke ugha feyrkA bl rjg xjhc fdarq 
Kkuh lekt ds Kku ij dCtk fd;k tk jgk gS vkSj mldk 
'kks"k.k gks jgk gSA muds cPpksa dks vk/kqfud ,oa mPp f'k{kk ls 
oafpr j[kk tk jgk gSA bl voLFkk dk gekjs ikl D;k tokc 
gS\

4- ifjorZu dh jktuhfr  

jktuhfrd ikfVZ;k¡ vke vkneh ds fy;s FkksMk cgqr ejge&iV~Vh 
vkSj dHkh&dHkh d"V esa FkksM+h jkgr ls T;knk dqN ugh djrh 
gSaA lHkh ikfVZ;k¡  mlh fodkl ds vkn'kZ  dks  ekurh gSa  ftlesa 
xjhch nwj djus dk dksbZ jkLrk ugh gS mYVs tks xjhcksa ds 'kks"k.k 
ij gh vk/kkfjr gksrk gSA t:jr ,d ,sls ifjorZu dh jktuhfr 
dh gS tks xjhcksa ds fgrksa dks loksZifj j[ksA ;g rHkh laHko gS tc 
Kku dh eqfDr ds fy;s la?k"kZ fd;s tk;asA bl la?k"kZ ds Kku dks 
ge ifjorZu dk Kku dgrs gSaA ;g f'kfoj ifjorZu ds Kku ls 
vkidk ifjp; djk;sxkA 

•

f'k{kk ogh tks xSj&cjkcjh nwj djs

y{e.k izlkn

bl iz—fr esa fo'kky egklkxj dh Hkk¡fr fofo/k rjg dh fo|k;sa 
fo|eku gSaA blesa tks Hkh jRu dh [kkst esa mrjrk gS mldks dqN 
u dqN vueksy eksrh vo'; gh gkFk yx tkrs gSa A fo|k ij 
fdlh ,d dk vf/kdkj ugha gSA izd̀zfr dh vksj ls fcuk Hksn&Hkko 
ds ;g lcds fy, migkj gSA vkt ds nkSj esa f'k{kk txr esa 
dkQh mFky&iqFky gS vkSj xSj&cjkcjh c<+rh tk jgh gSA bls 
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Bhd ls le>us ds fy, ge f'k{kk dks nks Hkkxkss esa ck¡Vdj ns[krs 
gSa A 

f'k{kk dk laxfBr Lo:i  

Ldwyksa vkSj dkystksa esa ,d fuf'pr LFkku] ,d fuf'pr ikB~;Øe 
rFkk ,d fuf'pr i)fr esa f'k{kk nh tkrh gS A vkt ds nkSj esa 
;gh izfrf"Br fo|k gSA blh fo|k ds fodkl vkSj foLrkj ds ckjs 
esa ljdkjh ra= yxk gqvk gSA 

f'k{kk dk vlaxfBr Lo:i  

Ldwy dkyst ds  ckgj O;kid lekt esa   cgqr lkjh fo|k;sa 
fc[kjh gqbZ gSaA [ksr&[kfygku vkSj ckx&cxhpk] dy&dkj[kkuk 
bR;kfn txgksa ij ;s fo|k;sa ekStwn gSaA ;gk¡ ij dke djus okys 
yksxksa ds ikl Kku dk fo'kky Hk.Mkj gSS ftlds cy ij mRiknu 
dh leLr izfØ;kvksa dks ;s lapkfyr djrs gSaA bl fo|k dks ge 
yksdfo|k dgrs  gSaA lekt esa  fdlkuksa]  dkjhxjksa]  f+L=;ksa]  vkSj 
vkfnokfl;ksa  ds ikl yksdfo|k dh f'k{kk fcuk ckgjh enn ds 
vuojr tkjh gSa A 

fo|k dh izfr"Bk  

laxfBr f'k{kk dh izfr"Bk loZfofnr gSA Ldwy&dkyst dh f'k{kk 
dks  izkIr djus esa  eku&lEeku] in] iSlk o izfr"Bk izkIr gSA 
Ldwy&dkyst dh laxfBr f'k{kk gks vFkok O;kid lekt ds ikl 
ekStwn yksdfo|k dh f'k{kk gks Kku o fo|k dh –f"V ls leku 
izfr"Bk dh gdnkj gSAvko';drk vkSj lkekftd egRo dh –f"V 
ls yksdfo|k dk LFkku Åij gh gS ysfdu yksdfo|k dks izfr"Bk 
ugh gSA 

xSjcjkcjh dk loky

bl loky dks  /;ku esa  j[krs  gq, tc ge f'k{kk ds  laxfBr 
Lo:i ij –f"Vikr djrs gSa rks rLohj fcYdqy lkQ gks tkrh 
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gSA Ldwyh f'k{kk us xSj&cjkcjh dks dkQh c<+k;k gSA xSj&cjkcjh 
dk fofHkUu Lrj vius gh vUnj [kM+k fd;k gSA Ldwy&dkyst ls 
f'kf{kr O;fDr vkSj yksdfo|k ls f'kf{kr O;fDr ds chp cgqr cM+h 
[kkbZ iSnk dh gSA 

lHkh Kku ds chp cjkcjh dk vk/kkj  

tc ge izpfyr ekU;rkvksa] 'kklu&iz'kklu] jktuhfr o Kku ij 
dCtk tek;s  cSBs  rcdksa  }kjk Fkksis  x;s  ewY;ksa  ls  eqDr gksdj 
fprau djsa  rks  iwjs  vkRefo'okl vkSj –<+ fu'p; ds lkFk bl 
fu.kZ; ij igq¡pasxs fd bl /kjrh ij ftrus Hkh mRiknu o jpuk 
ds dk;Z gks jgs gSa lc ds lc Kku] fo|k o dkS'ky ds cy ij 
gks jgs gSaA ogk¡ ij ;g ckr xkS.k+ gks tkrh gS fd fo|k dgk¡ ls 
izkIr dh xbZA vius  dj?ks  ij cSBk dksbZ  cqudj tc fofHkUu 
vyadj.k o vkys[ku okyk lqUnj oL= cqudj rS;kj dj jgk gks 
;k uDdk'kh djus okyk dkjhxj fdlh ydM+h ij lqUnj fp= 
mdsj jgk gks ;k dqEgkj vius pkd ij lqUnj ?kM+k x<+ jgk gks 
;k dksbZ vkfnoklh taxy ls tM+h cwVh izkIr djds LokLF;ksi;ksxh 
vkS"kf/k dk fuekZ.k dj jgk gks( ;s lc Kku ds cy ij djrs gSa 
vkSj bu lcds Kku dk lk{kh iwjk lekt gSA D;k muls fdlh 
fMxzh  ;k dkxt ds izek.ki= dh ek¡x djuk muds Kku dks 
viekfur djuk ugha gS \ D;k Kku ds fy;s Ldwy gh vko';d 
gS\ fdlh dyk] gquj o dkS'ky esa n{k lekt dks x¡okj dg dj 
viekfur ugha fd;k tk ldrkA fofHkUu Kku /kkjkvksa ds chp 
cjkcjh dks ekU;rk feysa rks vkfFkZd :i esa Hkh buds chp cjkcjh 
ekuuk vko';d gks tk;sxkA 'kklu&iz'kklu ds inksa ij Hkh fcuk 
fdlh  Hksn&Hkko  ds  bl lekt dks  ;ksX;  ekudj j[kk  tkuk 
pkfg, A 

f'k{kk esa yksdfo|k lekfgr gks 

vkt dh ubZ&ubZ dEI;wVj] baVjusV vkSj eSustesaV bR;kfn dh 
f'k{kk cgqr cM+h xSj&cjkcjh ds lkFk vorfjr gqbZ gSA dEI;wVj 
dk Kku u j[kus okys vKkfu;ksa dh Js.kh esa [kM+s gSaSA dekbZ ds 
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ekeys esa Hkh dkQh vUrj c<+rk tk jgk gSA ,d rjQ yksdfo|k 
/kkjd lekt ds fy, vkt dh O;oLFkk esa dksbZ txg ugha rks 
nwljh rjQ muds [kqn ds Kku o gquj dks izfr"Bk ughaA ,slh 
fLFkfr esa yksdfo+|k dks f'k{kk esa lekfgr djds gh bl xSjcjkcjh 
dks nwj djus dk ekgkSy iSnk fd;k tk ldrk gSA yksdfo|k dks 
f'k{kk  esa  dSls  lekfgr fd;k tk; \ bl ij O;kid fpUru] 
fopkj o cgl dh vko';drk gSA 

   

•

Kku ds {ks= esa mFky&iqFky

fp=k lglzcq)s

1-lwpuk gh Kku vkSj iw¡th cuh  

dEi;wVj]  baVjusV vkSj eksckby  ds vk tkus  ls  lwpukvksa  dk 
ladyu vkSj lapkj ¼nwj&nwj rd lEizs"k.k½ cgqr rst xfr ls gksus 
yxk gSA lwpuk dk ladyu&laxBu&lapkj ,d cgqr cM+k m|ksx 
cu pqdk gSA nqfu;k ds ,d dksus ls lwpuk;sa mBkdj nwljs dksus 
rd lapkj ek/;e ls ys tkus dh fØ;k;sa equkQk dekus dk lzksr 
cu pqdh gSaA vc lwpuk Kku Hkh gS vkSj iw¡th HkhA ;g cktkj dk 
fuekZ.k Hkh djrh gSA dEI;wVj&baVjusV ds  ek/;e ls  bZ&okrkZ] 
bZ&lEesyu] bZ&f'k{kk] bZ&euksjatu] bZ&iz'kklu vkfn lqfo/kkvksa ds 
ekQZr  ,d  Kku  vk/kkfjr  lekt  cuk;k  tk  jgk  gSA 
dEI;wVj&baVjusV dsoy ,d rduhd ugh gS cfYd ,d O;oLFkk 
gSA
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;g le>uk  t:jh  gS  fd lwpuk  ;qx  ds  cnykoksa  dks  ek= 
^rduhdh fodkl^ ds lanHkZ esa ns[kuk cM+h Hkwy gksxhA vlfy;r 
;g gS fd u;s izdkj ds Kku dk mn; gks jgk gS vkSj ;g lkbal 
dks mlds jktxÌh ls gVk jgk gSA 

2-  Kku izcU/ku] lkbal vkSj yksdfo|k 

lwpuk ds laxBu ds Kku dks Kku&çcU/ku dgk tk jgk gS vkSj 
bls loksZPp çfr"Bk fey jgh gSA vc /khjs&/khjs f'k{kk ds mPp 
laLFkkuksa  esa  lkbal  dh  i<+kbZ  de  gksrh  tk  jgh  gS  vkSj 
Kku&çcU/ku dh i<+kbZ dks loZJs"B ekuk tk jgk gSA bathfu;fjax 
ds  f'k{k.k laLFkkuksa  esa  ikB~;Øe cnyk tk jgk gSA lkbal ds 
dkslsZl ?kVk;s tk jgs gSa vkSj muds LFkku ij Kku çcU/ku ds 
fo"k; c<+k;s tk jgs gSaA 

vkS|ksfxd fodkl ds nkSj ¼vkS|ksfxd ;qx½ esa lkbal dks ,dek= 
Kku dk ntkZ fn;k x;k FkkA lwpuk ;qx bls ugh ekurkA lkbaal 
dks loksZPp çfr"Bk nsus ls lwpuk ;qx ds fodkl esa ck/kk;sa [kM+h 
gksrh gSaA lwpuk ;qx esa lkbal ds rdZ o ewY; ds nk;js ds ckgj 
Kku ds vU; çdkjksa ls Hkh lwpuk dk fuekZ.k gks jgk gS vkSj ;g 
lwpuk dk  ,d cgqr cM+k lzksr lkfcr gks jgk gSA blds pyrs 
laxhr] flusek] fp=dyk] okLrq] rduhdh] LokLF;&j{kk] m|ksx] 
Ñf"k]  ehfM;k  vkfn lHkh  {ks=ksa  esa  lwpuk  dk  vlhfer Hk.Mkj 
fn[kkbZ nsus yxk gSA yksdfo|k dks Kku dk ntkZ nsuk iw¡thifr;ksa 
dh  t:jr cu xbZ  gSA lwpuk ;qx ds  drkZ&/krkZvksa  ds  }kjk 
nqfu;kHkj dh ns'kh Kku ijEijkvksa  vkSj yksdfo|k ls ,d ,slk 
fj'rk dk;e djus dk vfHk;ku py iM+k gS tks frjLdkj ij 
vk/kkfjr u gks tSlk fd lkbal dk FkkA Kku ds {ks= esa  mBh 
gypy dk ;g ,d cM+k dkj.k gSA

3-Kku ds izdkjksa esa Å¡p&uhp 

lekt esa  Kku dbZ LFkkuksa  ij laxfBr ¼c¡/kk½ gS] tSls] /kkfeZd 
lEiznk;ksa  ds  ikl  /keksZa  dk]  fo'ofo|ky;ksa  esa  lkbal  dk] 

11



dEI;wVj&baVjusV esa Kku izcU/ku dk vkSj lekt esa yksdfo|k 
dkA ;s Kku ds izdkj ,d nwljs ls fHkUu gSaA Kku izcU/ku bu 
lHkh  izdkj  ds  Kku ls  lwpuk;sa  ,d= dj mUgsa  dEI;wVj  esa 
laxfBr dj O;kikj ds yk;d cukus dk Kku gSA nwljs 'kCnksa esa 
;g lHkh izdkj ds Kku dks  ck¡/k dj j[kus dk Kku gSA Kku 
izcU/ku dk lHkh izdkj ds Kkuksa ds lkFk ,slk lEcU/k Kku ij 
dCts vkSj mlds 'kks"k.k dh ifjfLFfr cuk jgk gS lkFk gh Kku 
ds {ks= esa u;s fljs ls Å¡p&uhp iSnk dj jgk gSA

•

Kku vkSj [ksrh

jketue

vk/kqfud foKku] iw¡th rFkk lRrk ds xBtksM+ ls vktkn 
Hkkjr esa fdlkuksa ds Kku o Je ds 'kks"k.k dk [kqyk [ksy 'kq: gks 
x;k gSA vkt fdlku dk Kku [ksrh ds ijEijkxr Kku vkSj 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dk fefJr Kku gSA fdlku us vius Kku o 
Je ds cy ij vktkn Hkkjr dks [kk| ds ekeyss esa vkRefuHkZj 
cuk fn;k gSA [kkn] cht] rFkk dhVuk'kd jlk;u vkfn ds {ks=ksa 
esa ,xzhdYpj dkyst dh lwpukvksa vkSj dEifu;ksa ds ?kqliSB ds 
ckotwn Hkh fdlku viuh [ksrh vius Kku ds cy ij djrk gSA 
Kku  ds  loky  esa  fdlku  vkSj  Ñf"kthoh  lekt  ds  'kks"k.k] 
cngkyh dk jkt fNik gSA

Ñf"k&Kku dk iw¡th] lRrk vkSj lekt ls fj'rk 

fdlku ds Kku ds izfr lRrk vkSj iw¡th  mis{kk vkSj 
frjLd~r Hkko j[krs gSaA lRrk dh vksj ls pyus okyh Ñf"k {ks= 
dh ;kstukvksa dk ,d cM+k fgLlk >wB vkSj Qjsc dk gksrk gSA 
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iw¡th fdlku vkSj mlds Kku dks ek= 'kks"k.k ds lk/ku ds :i esa 
ns[krh gSA vk/kqfud f'k{kk ds laLFkkuksa esa fdlku ds Ñf"k Kku 
dks egRo ugha feyus ls o`gr lekt esa fdlku vkSj mlds Kku 
dks dksbZ izfr"Bk ugha fey ikrh gSA ch 0 ,p 0 ;w 0 tSls f'k{kk 
ds  mPp laLFkkuksa  esa  fdlkuh ds  {ks= ls  vkus  okys cPpksa  dk 
nkf[kyk v?kksf"kr :i ls cUn fd;k tk jgk gSA ;fn cktkj ds 
ekQZr fdlku dh ?ksjscUnh dks xkSj ls ns[ksa rks fuEu fcUnq mHkjrs gSaA 

• fdlku ds Kku o mRiknu dk voewY;u 
• Kku ij dCtk rFkk O;kikj 
• dEI;wVj esa Kku dk ladyu  
• Kku dk frjLdkj 

 fdlku ds Kku o mRiknu dk voewY;u&ewY; fu/kkZj.k 
dh orZeku izfØ;k pkgs og lRrk dh rjQ ls gks pkgs 
xyk dkV cktkj dh rjQ ls gks mlesa fdlku ds Kku] 
Je] rFkk  ykxr dks  ut+jvankt fd;k tkrk gSSA tc 
ljdkj fnYyh esa cSBdj Ñf"k mRiknu dk ewY; fu/kkZfjr 
djrh gS rks ml le; fnYyh ds ikl cSBs fdlku usrk 
pkS/kjh egsUnz flag fVdSr ;k vU; fdlku izfrfuf/k;ksa ls 
,d ckj Hkh ugha iwNrh] mudh lykg ugha ysrhA iwNk 
muls  tkrk gS  tks  fdlku ds  Kku dks  Kku gh ugha 
ekurs gSaA bldkj.k ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k ij fdlku 
dk dksbZ fu;a=.k ugha gSA 

 Kku ij dCtk vkSj O;kikj&u;k isVsUV dkuwu] u;k cht 
dkuwu vkfn ds pyrs dEifu;k¡ Ñf"k {sk= ds Kku ij 
,dkf/kdkj djuk  pkgrh  gSaA  ftl Kku ij dEifu;k¡ 
vius vuqla/kku ds ekQZr nkok djrh gSa og Kku Ñf"k 
dh  Kku  ijEijk  esa  ekStwn  gksrk  gSA  mldk  iz;ksx 
dEifu;k¡ fdlku dks fcuk ewY; fn;s fdlkuh ;k vU; 
Ñf"k {ks=ksa esa djrh gSaA ljlks dk mRiknu djus okyk 
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fdlku vkSj mldk HkkbZ tks rsy ?kkuh ls rsy mRikfnr 
djrk gS] vkt dEifu;ksa ds fu;a=.k okyh cktkj O;oLFkk 
ds f'kdkj gSa vkSj rsy fcØzzh ds jkLrs muds fy;s cUn 
fd;s tk jgs gSaA 

 dEI;wVj  esa  fdlku  ds  Kku  dk  ladyu&Hkkjr  tSls 
oukS"kf/k okys ns'k esa vkfnoklh vkSj fdlku rjg&rjg 
ds  isM+]  iRrksa]  tM+h&cwfV;ksa  ds  vkS"kf/k xq.kksa  dks  tkurs 
vkSj  igpkurs  gSaA  vkt  muds  Kku  dks  dEI;wVj  esa 
ladfyr vkSj laxzfgr fd;k tk jgk gSA dEifu;ksa }kjk 
ladfyr bl Kku ls gekjh gh oukS"kf/k;ksa dh ge gh ls 
csjgeh ds  lkFk dher olwyus dk u;k rU= fodflr 
fd;k tk jgk gSA 

 fdlku ds Kku dk frjLdkj&vk/kqfud foKku ds fodkl 
dh cqfu;kn o`gr lekt ds Kku ds frjLdkj ij fVdh 
gSA gok] ikuh] feV~Vh rFkk cht vkfn dk Kku Ñf"k {ks= 
ds lektksa ds ikl ijEijk ls jgk gSA vk/kqfud foKku }
kjk bl Kku ds  frjLdkj ds  pyrs  ty ladV rFkk 
tehu ls moZjk 'kfDr dk {kj.k tSlh leL;k,a Ñf"k {ks= 
esa mRiUu gks jgh gSA vk/kqfud foKku ds izfrf"Br Kku 
ds opZLo ds pyrs euq"; lekt ds thou vkSj ewyHkwr 
t:jrksa  dk  ladV iSnk  gks  x;k  gS  A  Ñf"k&Kku  ds 
'kks"k.k] mlij dCtk vkSj mlds O;kikj esa  lRrk rFkk 
lekt dk izfrf"Br rcdk ywV epkus okyh dEifu;ksa ds 
lkFk [kM+k gSA Ñf"k Kku dhs eqfDr dk jkLrk f'k{kk vkSj 
cktkj ls gksdj fudyrk gSA vkt t:jr gS Kku ds 
'kks"k.k] ywV] O;kikj] frjLdkj] rFkk dCts dk inkZQk'k 
djus dh vkSj Kku eqfDr ds u;s jkLrs [kkstus esa lg;ksx 
djus dh A 

•
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Kku vkSj m|ksx

y{e.k izlkn
lekt dk cM+k fgLlk xk¡ao] dLcksa esa LFkkuh; m|ksx esa Hkkxhnkjh 
dk Kku j[krk gSA [ksrh ds vykok gLrdj?kk] dkyhu ]peM+k ] 
IykfLVd ] esa Hkh cgqtu lekt vius Kku dks yxkdj mRiknu 
esa Hkkxhnkjh djrk gSA blh rjg —f"k mRikn esa Hkh vkVk pDdh] 
rsy ?kkuh] xUus ls xqM+ oxSjg dk Kku vkSj ml ij vk/kkfjr 
m|ksx rks lekt esa jgk gh gSA QuhZpj] yksgk] feV~Vh ds crZu] 
Qy laj{k.k ewfrZdyk] dk"B dyk] leqnz ls ued cukus vkfn 
dk Kku vkSj m|ksx lekt esa gaSA HkkSxksfyd fLFkfr o tyok;q esa 
fofo/krk ds pyrs ;gka¡ ij fofo/k rjg ds Kku vkSj m|ksx ds 
dkjhxj gaS] yksdfo|k/kj gSaA blfy, ;gka¡  dPps eky dk Kku 
vkSj ml ij vk/kkfjr m|ksx dh o`gr miyC/krk gSA bu m|ksxksa 
eas  dke djus  okyksa  dh  le> dkQh  vf/kd gSA  buesa  vius 
HkkSxksfyd ifjos'k o iz—fr iznRr dPps eky ds lzksr o mldh 
xq.koRrk dk vn~Hkqwr Kku gSA dPps eky dks mi;ksx ;ksX; cukus 
ds fy, vko';d gquj] oLrqvksa dk Lo:Ik] bl izfØ;k esa yxus 
okys midj.k dh le> o ejEer dh tkudkjh dkjhxjksa ds ikl 
fo|k ds :Ik esa fo|eku jgrh gS] ftls lh[kus esa mldk ifjokj 
tUe ls yxrk gSA 

gquj  ;k  dkjhxjh  lh[kus  esa  lgtrk  ls  ysdj  HkkbZpkjk  dk 
fuekZ.k] vPNh xq.koRrk] jkstxkj ,oa LokLF; lHkh n`f"V ls y?kq 
m|ksx yksdfgr Ik{k izLrqr djrk gSA HkkSfrd inkFkksZa dh iwfrZ ds 
lkFk&lkFk  vkReh;rk]  lg;ksx  vkSj  lEeku  dh  iwfrZ  Hkh  ;gh 
lekt djrk gSA iwa¡thokn us yksdfo|k /kkjd lekt ij cgqr 
cM+k izgkj fd;k gS] bu lHkh m|ksxksa dks vykHkdkjh cuk;k gSA 
vR;k/kqfud rduhdh dk iz;ksx djds djksM+ksa :Ik;s esa dEI;wVj 
ls ySl ywe o e'khusa izfrfnu gtkjksa ehVj diM+k cqu nsrh gSaA 
bldks Hkh i¡wathifr;ksa us gfFk;k j[kk gSaA ysfdu 21oha lnh esa vc 
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dEI;wVj&bUVjusV ds vkus ds ckn ls  cM+s&cM+s dkj[kkus Hkh VwV 
jgs  gaSA  cEcbZ  vkSj  vgenkckn ds  dkj[kkusa  cUn gks  pqds  gSaA 
dkjhxjksa dh jksth&jksVh dk D;k gksxk bldh fpUrk fdlh dks 
ughaA bl lekt dk ckSf)d lalk/ku] ;kfu yksdfo|k csdkj gks 
tk; bldh Hkh fpUrk ughaA og lekt ftlds ikl dPps eky 
dk  Kku gS] gj  fdLe ds dPps eky dh xq.koRrk dk Kku gS] 
og iwa¡thokn esa etnwj ek= gSA m|ksx dk lEcU/k] ljdkj dh 
vkS|ksfxd uhfr;ksa ls gSA ;g ckr fcYdqy Li"V gS fd ljdkj 
dkjhxjkas vkSj LFkkuh; m+|fe;ksa ds izfr fcYdqy mnklhu gSA bl 
le; gFkdj?kk m|ksx ls yxk;r lHkh m|ksx ;k rks mtM+ jgsa 
gSa  vFkok ykHk nsus dh fLFkfr esa  ugha  gSaA dkjhxj] csjkstxkjh] 
vkfFkZd  raxh  vkSj  Hkw[kejh  ds  f'kdkj  gSaA  cgqtu  lekt  ds 
Kku/kjksa ds lkFk ljdkj dk O;ogkj lkSrsyk gS ,sls esa buds fo|
k vkSj gquj dk vieku ugha gksxk rks D;k gksxk \ ljdkj dh 
ftEesnkjh curh gS fd gqujean yksxksa dks igpkuus mUgsa vf/kd ls 
vf/kd jkstxkj ds  volj miyC/k  djkus  rFkk  muds  vuqdwy 
ekgkSy dk fuekZ.k djsA izkS|ksfxdh laLFkkuksa esa mudh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djs A 

Kku  ij  dCtk  djds  ftl  rjg  ls  dkjhxjksa  o  NksVs&eksVs 
dkjksckfj;ksa dks 'kksf"kr djus dk dk;ZØe py jgk gS mlls eqfDr 
ds fy, tu&tkxj.k dk dk;Z vko';d gSA dkjhxjksa ds Kku 
dh izfr"Bk ds  fcuk mudh xjhch dks  feVkus  dk jkLrk ugh 
[kqyrkA tu&tkxj.k ds ekQZr gh bl eqn~ns dks Hkh lkoZtfud 
cgl esa  yk;k  tk  ldrk  gSA  cktkj  ij  fu;U=.k  ds  fy, 
LFkkuh;  cktkj  dh  cgl  vkSj  vkUnksyu  dh  :Ikjs[kk  cukuh 
gksxhA ?kj&?kj esa m|ksx gks bl ckr dks Hkh jktuSfrd cgl esa 
ykuk  gksxkA  ukStokuksa]  tu&tkxj.k  egk;K  ds  fy,  dej 
dldj rS;kj gks tkvksA 

•
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Kku vkSj u;s m|ksx

vfouk'k >k
u;s m|ksxksa esa LkakL—frd m|ksx cgqr cM+k m|ksx cu x;k gSA 
lwpuk] lapkj] ehfM;k vkSj bUVjusV m|ksx bu u;s m|ksxksa esa 
vkrs gaSA dEI;wVj ds vkus ds ckn ls u;s fdLe ds jkstxkj ds 
volj [kqys gSaA dky lsUVjksa esa yM+ds cM+h rsth ls Hkjs tkrs gSaA 
tks yM+ds vaxzsth cksyus esa Bhd gksrs gSa mUgsa dky lsUVj esa lsok 
ds volj feyrs gSaA okjk.klh ds ckjs esa rks eSa ugha dg ldrk 
ysfdu fnYyh easa dky lsUVjksa dk cM+k cksyckyk gSA dky lsUVj 
vkneh dh fnup;kZ cu xbZ gSA T;knkrj dEifu;ksa dks ,d ,slk 
yM+dk pkfg, tks miHkksDrk dh f'kdk;r lqudj mls vk'oLr 
dj ns fd mudh f'kdk;r lquh x;h gSA  vc os ?kcjk;as ugha] 
mudh lsok esa lsod mifLFkr gSa] fnDdrsa tYnh gh nwj dj nh 
tk;saxhA bl rjg dk ,d vkneh gj le; xzkgd dks vk'oklu 
nsus ds  fy, cSBk;k tkrk gSA dky lsaVjksa  ds  dk;ZdrkZvksa  dks 
vkB ls  ckjg  gtkj  rd dh  ru[okg  feyrh  gSA  tks  dke 
vesfjdk esa djkus dk T;knk iSlk nsuk iM+rk gS og ;gka¡ ds yksxkas 
ds }kjk vR;f/kd lLrs esa gks tkrk gSA 

Uk;k foHkktu  

dgk ;g tk jgk gS fd dE;wVj&bUVjusV ds vk tkus ds ckn ls 
lekt u;s fljs ls foHkkftr gks jgk gSA lekt dk ,d NksVk 
fgLlk  dEI;wVj&bUVjusV ij dke djrk gS  vkSj  cgqr cM+k 
fgLlk dEI;wVj&bUVjusV ij ugha gSA tks cM+k fgLlk gS muesa 
fdlku] dkjhxj] etnwj vkfn gSaA nu nksuksa fgLlksa ds chp nwjh 
cgqr T;knk gSA 

Ik<+s&fy[ks yksx Kku dh Hkwfedk esa ubZ phtssa x<+ jgs gSaA blfy, 
Kku dh eqfDr dk vFkZ  D;k gS  \ ;g lkspuk gSA vkt tks 
u;s&u;s m|ksx cu jgs gSa ;s Kku ds u;s izfreku Hkh x<+ jgs gSaA 
gekjs  lkeus  loky  ;g  gS  fd lwpuk  m|ksx]  lapkj  m|ksx] 
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ehfM;k m|ksx] bUVjusV m|ksx vkfn bu u;s m|ksxksa esa yksdfgr 
Ik{k ls fdl fdLe ds Kku dh t:jr gS \ ubZ rduhd ;k u;s 
Kku dh leh{kk dk vf/kdkj lcdks gS vkSj bldh leh{kk djus 
dh dkfcfy;r Hkh gj vkneh esa gSA bls djus dk ekgkSy cukuk 
t:jh gSA ;g leh{kk vke vkneh ds }kjk ;k fdlku] dkjhxj 
tSls lektksa }kjk tc rd ugh gksxh rc rd ubZ rduhd ;k 
u;s Kku dk yksdfgrdkjh i{k izcy ugh gksxkA ,sls ;qok Kku 
f'kfoj blds fy;s ekgkSy cukus dk dke dj ldrs gSaA

Lqkuhy lglzcq)s us blesa tksM+k fd dky lsUVjksa esa jkstxkj ikus 
ds fy, uo;qodksa ds Bxh dk flyflyk cgqr T;knk py jgk 
gSA baxfy'k Lihfdax Ik<+kus okys yksx cPpksa dks dky lsUVj esa 
ukSdjh fnykus ds cgkus vkSj ns'k&fons'k lsok esa vPNh dekbZ dk 
ykyhiki fn[kkdj eksVh jde gfFk;kus esa yxs gSaA bl rjg dh 
Bxh dh dbZ ?kVuk;sa vk;s fnu vkl&ikl lquus dks feyrh gSaA 
^lj us iSlk ysdj fnYyh Hkst fn;k vkSj ogka dke dk rjhdk 
Bhd ugha yxkA^ vFkok ^fcuk dkj.k ds dksbZ  xyrh fn[kkdj 
lsok ls ckgj dj fn;k x;k vkSj ykSVus  dk HkkM+k  rd ugha 
feykA^ dgha NksVk&eksVk dke djds HkkM+k tqVkdj ;qokvksa dks ?kj 
vkuk iM+k ,slk Hkh gks jgk gSA bu m|ksxksa esa yksdfgr dgk¡ gS \ 
;s lekt esa u;k foHkktu iSnk dj jgs gSaA

•
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Kku vkSj ehfM;k

fnyhi dqekj ^fnyh^ 

1- ehfM;k dk orZeku Lo:i & v)Z psru ehfM;k 

• lwpukvksa  dk  O;kid  tu&lapkj&ehfM;k  ds  ekQZr 
[kcjsa&lwpuk;sa  ?kj&?kj  cw<+s&cPpksa&efgykvksa  rd lcesa 
igq¡p xbZ gSSaA yksxksa ds pkgr dh [kcj vkSj euksjatu ds 
fo"k;] v[kckj] jsfM;ks] nwjn'kZu] baVjusV] dEI;wVj esa Hkys 
u feys] fQj Hkh mlds lEidZ dh yr NwVrh ughaA yk[k 
eugwl vilaLÑfr okys dk;ZØe gksus ds ckotwn yksxksa 
dh e¡kx ds cgkus euekus –"; ijksls tkrs gSaA turk 
ehfM;k esa yksdfgr laosnuk ds Kku dh ftKklk ysdj 
lEidZ esa jgrh gSA yksxksa dh pkgr dh le> n'kkZrh gS 
fd fefM;k ckSf)d lR;kxzg ls ySl gks vkSj yksdKku 
dh lgt dyk dks mPp dyk esa igq¡pkus dk egRoiw.kZ 
LFkku cusA 

• ,drjQk laizs"k.k&–";&Jo.k ek/;e ls EkhfM;k vui<+ 
ds Hkh lEidZ esa vk tkrk gSA ysfdu ;g ,drjQk gSA 
yksdxhr]  yksd&dFkk  dks  Hkh  lwpuk  lapkj  esa 
izfr"Bktud izLrqfr ds njokts rks [kqy tkrs gSa ysfdu 
yksd dk nnZ ugh vkrkA iw¡th vkSj jkT;  ds lkFk rky 
feykus  dh  xqykeh  ds  ckotwn  ehfM;k  Kku  dk  ,d 
egRoiw.kZ {ks= cu x;k gSA vkykspuk ds vykok ehfM;k] 
dyk] Kku&foKku] [ksy] ns'k&fons'k] xk¡o] efgyk] cw<+s 
cPps toku gj {ks= vkSj gj rjg ds yksxksa dh igq¡p esa 
vk tkus ls u;s rjg dh f'k{kk vkSj jkstxkj dk cM+k 
LFkku cu x;k gSA 

19



2- orZeku fefM;k dk fodYi&¼ckSf)d lR;kxzgh lpsru fefM;k½ 

•  LFkkuh; Hkkxhnkjh gks&vaxszth ds vykok fgUnh] Hkkstiqjh 
vFkok vU; {ks=h; yksd Kku] yksd Hkk"kk] lgt&lkfgR;] 
dyk] n'kZu] [ksy ds ekQZr LFkkuh; lekt dh Hkkxhnkjh 
gks ;kfu cM+h la[;k esa LFkkuh; yksx ehfM;k esa gksA 

xk¡o&xk¡o esa  ehfM;k Ldwy gks rkfd LFkkuh; lekt dh ubZ 
f'k{kk  o  jkstxkj  esa  fgLlsnkjh  cusA  tu  lapkj  ek/;e  esa 
jkstxkj ds volj c<+s  gSaA ysfdu T;knkrj ehfM;k laLFkku 
eg¡xs gaSA cgqr ls futh ehfM;k laLFkku ehfM;k&Kku dh f'k{kk 
nsuk 'kq: dj fn, gSaA vPNh dekbZ ds lkFk jkstxkj ds o~gr 
volj ds njokts [kqy jgsa gSaA xk¡o esa f'k{kk vfHk;ku yksxksa dks 
f'kf{kr rks dj nsxk ijUrq jkstxkj ds u;s volj ehfM;k&m|
ksx vkSj ehfM;k&Kku dh f'k{kk ls LFkkuh; lekt oafpr jg 
tk;sxkA vkSj fefM;k esa LFkkuh; lekt dh n[ky u gksus ls 
yksd Hkk"kk] yksd Kku] lgt lkfgR; n'kZu ds ekQZr lekftd 
fo"kerk vkSj xjhch nwj djus okyk lekt ds vfUre vkneh 
rd [kq'kgkyh ds y{; dk n'kZu izLQqfVr ugha gskxkA nfjnz 
ukjk;.k ls tu lEidZ dj jkgr nsus okyk jkT; dk nkok 
[kks[kyk  jg  tk;sxkA  blfy,  ljdkj  ds  lkeus  ns'k  dk 
ukStoku f'k{kk vkSj jkstxkj dk gokyk nsrs gq, yksdfgr i{k 
j[kus  okyk jkstxkj  ijd fefM;k Ldwy xk¡o&xk¡o  esa  gksuk 
pkfg;sA  dEI;wVj  fgUnh  ds  lkFk&lkFk  LFkkuh;  Hkk"kk  esa 
fodflr djk;k tkuk pkfg;sA 

• LFkkuh;  m|ferk  c<+s& ifjorZu  ds  bl  u;s  nkSj  esa 
ehfM;k  lRrk  vkSj  iw¡th  ds  dCts  esa  gS  vkSj  fdlku] 
dkjhxj] et+nwj ds yksdfgr esa  gksus okys vkUnksyu o 
vfHk;kuksa  ds  n'kZu  dks  xqejkg  dj  jgk  gSA  orZeku 
ehfM;k yksxksa  ds  Kku dks]  yksd&lwpuk  dks  eky dh 
rjg bLrseky djds fcdkÅ cukrk gSA yksx gh ftlds 
[kjhnnkj gksrs gSaA ehfM;k yksxksa  ds  Kku ij vk/kkfjr 
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,d egRoiw.kZ  m|ksx  cu  x;k  gSA  ehfM;k  m|ksx  esa 
LFkkuh; m|fe;ksa  dk  n[ky gh bl fLFkfr dks cny 
ldrk gSA  

3- oSdfYid fodkl ds fy, ehfM;k 
• oSdfYid fodkl D;k gS \ 

?kj&?kj esa m|ksx gks] f'k{kk lLrh gks] lkekftd fo"kerk vkSj 
xjhch nwj gks] iww¡th dk cgko xk¡o&dLcksa dh vksj gks] fdlku] 
et+nwj] dkjhxj vkfn yksd&Kku/kj ds fy;s Kku o Je dh 
lEekutud jksVh gks ;g oSdfYid fodkl gSA blfy;s ;s lc 
feydj cgqtu lekt ds  Kku dks  enn igq¡pkus  dk y{; 
j[krs gSaA 

oSdfYid fodkl dh jkg esa ehfM;k dh Hkwfedk lwpuk&lapkj 
dks laxfBr dj yksdfgr esa ifjorZu dks lEHko cukuk gSA 

oSdfYid fodkl esa ehfM;k dk ewY; gSa yksdKku] yksdHkk"kk] 
lgt lkfgR; n'kZu dks jkT; ,oa iw¡th ds futh dCts vkSj 
'kks"k.k ls ewfDr fnykuk vkSj ifjorZu ds Kku ds n'kZu dks 
izfr"Bk nsukA

vrhr ds xHkZ esa iyrk gS ,d u;k lekt A 
ihNs ds bfrgkl esa ns[kas] cnyk gS dy fdruk vkt AA 

Kku ij dCtk gksrk gS ] futh iw¡th c<+kus dks 
jkT; ls turk yM+rh gS ] thus dk gd ikus dks 
vyx&vyx la?k"kZ esa cnyko Kku dk lgt fjokt A 
ifjorZu ds Kku ds n'kZu dk ehfM;k esa lekos'k gks vkt AA 

•
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u;s m|ksxksa ds ckjs esa dqN loky

larks"k dqekj lafoK

D;k dEI;wVj&bUVjusV ;qodksa ds lkeus jkstxkj dh lEHkkouk;sa 
[kksy jgk gS ;k csjkstxkjh c<+k jgk gS\ ;g yksdfgr esa gS ;k 
ugha \ gS rks dSls \ dE;wVj dh f'k{kk ega¡xh jgh gS ;k lLrh 
vkSj ;g dgka¡ feyrh gS\ ljdkjh laLFkkuksa esa ;k IkzkbosV laLFkkuksa 
esa  \ ;g f'k{kk ;qokvksa  dks  etnwj cuk jgh gS ;k dkjhxj \ 
oLrqvksa ds mRiknu dh tkudkjh rks geas Fkh lwpuk dk mRiknu 
D;k gksrk gS vkSj bu nksuksa ds chp D;k lEcU/k gksxk \ dEI;wVj 
dh f'k{kk egkuxjksa ] uxjksa ;k dqN NksVs uxjksa ds vkl&ikl gh 
dkQh ?kuRo ds :Ik esa QSy jgh gSA ;gha ij dqN jkstxkj Hkh 
fey jgs gSaA feyk&tqykdj tgk¡a&tgka¡ vk/kqfud fodkl gqvk gS 
dEI;wVj dh f'k{kk vkSj jkstxkj Hkh ogka¡ ij cgqr T;knk gSA bl 
dkj.k u;s rjg ds {ks=h;rkokn dh leL;k tUe ys jgh gSA bu 
lkjs iz'uksa ij ppkZ djuk vkSj bu eqÌksa ij Li"Vrk gkfly djuk 
gh bu ;qok Kku f'kfojksa dk mís'; gSA

f'k{kk  dk  egaxk  gksuk  vkSj  cgqtu  lekt  ds  mRiknu  dks 
ykHkdkjh ewY; u feyuk Kku dks ck¡/kuk ;k dSn djuk gh gS] 
;kfu Kku dks yksxksa  dh igq¡p ls nwj djuk gSA Kku dSn gS 
fo'ofo|ky;ksa esa] Kku dSn gS dEI;wVjksa esaA yksdfo|k yksxksa ds 
chp loZlqyHk gksrh g]S  ml ij fdlh dEiuh ;k ljdkj dk 
fu;a=.k yksdfo|k dks dSn djus dk ,d rjhdk gSA Kku eqfDr 
eap Kku dks dSn ls eqDr dj lc yksxksa ds fy;s Kku ds eqDr 
bLrseky dk fgek;rh gSA ge ;qokvksa ls vihy djrs gSa fd os 
bl vfHk;ku esa 'kkfey gksA 

•
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Ykksdfo|k ¼Kku½ ds laxBu vkSj uohuhdj.k 
ds u;s LFkku

fp=k lglzcq)s

Ykksdfo|k Kku dk og izdkj gS tks fdlh ,d iqLrd] laLFkk ;k 
lEiznk; esa dSn ugh gSA ;g lekt esa fc[kjk Kku gSA t+:jr 
ds  fy;s ;g lcdks  lgt miyC/k gSA lekt ds yksx fdlh 
ljdkj] laLFkk vFkok fo'ks"kKksa ds fcuk gh vius vuqHko] t+:jr 
vkSj foosd ds cy ij bldk fuEkkZ.k] fodkl vkSj uohuhdj.k 
djrs gSaA yksdfo|k ds fuekZ.k dh fØ;k ,d lkekftd fØ;k gS 
vkSj lkekftd ewY;ksa  dks  vius  esa  lekfgr djrh gSA eq[;r% 
fdlku]  dkjhxj]  efgyk;sa]  vkfnoklh  vkSj  NksVs  nqdkunkj 
yksdfo|k ds Lokeh gSaA

yksdfo|k fdlh Kku] vUn:uh ;k ckgjh dks udkjrh ugh gS 
cfYd mls yksdfgr esa jpus dk vkxzg j[krh gSA og lkbal dks 
udkjrh ugh] og dEI;wVj dks  udkjrh ugh] og baVjusV dks 
udkjrh ugh ;k eksckby dks udkjrh ugh gS] cfYd gj u;s Kku 
dks loZyksdfgr dh dlkSVh ij tk¡pus dk vkxzg djrh gS vkSj 
yksdfgrdkjh xq.kksa dks gh lekt ds Kku esa LFkku vkSj ekU;rk 
nsrh gSA gj u;s Kku ds yksdfgrdkjh ewY;ksa dks vkRelkr djus 
ds  fy;s og lnSo rS;kj jgrh gSA fdlh lekt ds  lokZaaaxh.k 
izxfr ds fy;s ,sls gh Kku dh vko';drk gksrh gSA

Ykksdfo|k  ;kfu  ijEijkxr  Kku  ugh  gS]  vFkok  fiNM+h  vkSj 
vlkef;d fo|k ugh gSA yksdfo|k dk ,d egRoiw.kZ xq.k gS fd 
/kjrh ij tks Hkh gS mls loZyksdfgr esa bLrseky djus dh fo/kk 
dks  gh  Kku  dh  ekU;rk  nsukA  LFkku  vkSj  dky ds  vuq:Ik 
yksdfo|k fujarj [kqn dks bl izdkj uohu djrh gS fd ;g xq.k 
iz[kj cuk jgsA ;gh otg gS fd fdlku] dkjhxj vkSj vkfnoklh 
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lekt reke foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lekt dks ftUnk j[krk 
jgk gSA ;s lekt lrr viuh fo|k dks uohu djrs jgrs gSaA 

loky ;g gS fd vkt dh fLFkfr;ksa esa yksdfo|k fdlrjg yksxksa 
dh rkdr cusa \ [ksrh [kRe dh tk jgh gS] m|ksx VwV jgs gaS] 
NksVs  /kU/ksa  mtkM+s  tk  jgs  gSa]  ,sls  esa  bu  lektksa  dh  fo|k] 
yksdfo|k dh  rkdr dSls  vkSj  dgk¡  fn[kkbZ  nsrh  gS  \ ;kfu 
oS'ohdj.k  vkSj  lwpuk&lapkj  izkS|ksfxdh  ds  QSyrs  tky  ds 
urhtru VwVrs jkstxkj ds nkSj esa os dkSu&ls LFkku ;k {ks= gSa 
tgk¡ yksdfo|k ds uohuhdj.k dh fØ;kvksa dks ns[kk tk ldrk 
gS vkSj yksdfo|k dh rkdr iquLFkkZfir dh tk ldrh gSA nwljs 
'kCnksa esa os {ks= tgk¡ yksdfo|k lekt ds 'kks"k.k ds f[kykQ Loj 
dks eq[kj djus dk ,d izeq[k vk/kkj curh fn[krh gS mudh 
igpku djuk vko';d gSA blds fy;s Kku eqfDr eap pkj {ks=ksa 
dh  igpku  djrk  gSA  ;s  {ks=  blizdkj  gSa&&f'k{kk]  cktkj] 
baVjusV vkSj fefM;kA ;s pkjksa LFkku u;s cu jgs Kku vk/kkfjr 
lekt ds  fuekZ.k  ds  izeq[k  LraHk  gSa  vkSj  bu  pkjksa  {ks=ksa  esa 
yksdfo|k dh izcy mifLFkfr gSA ,sls esa yksdfo|k bu LFkkuksa ij 
loZyksdfgr esa dksbZ igy ys ldus dh fLFkfr esa gks ldrh gS 
vkSj ,d izHkkoh pqukSrh [kM+h djus dh gSfl;r esa fn[kkbZ nsrh 
gSA yksdfo|k/kkjd lekt ds ;qokvksa dks vkxs c<+dj bl pqukSrh 
dks vkdkj nsuk gSA ;qok Kku f'kfojksa  esa  bl ij fparu gksuk 
pkfg;sA

Kku eqfDr eap dh vksj ls vkokgu

fdlkuksa ] dkjhxjksaa vkSj etnwjksa ds ?kjksa ds ukStokuksa mBks !

Kku ij viuk nkok is'k djksA

iw¡thifr;ksa vkSj izcU/kdksa ds dCts+ ls Kku dks eqDr djksA
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,d ubZ nqfu;k cukus dk liuk ns[kks] Kku ij vk/kkfjr] 'kks"k.k 
ls eqDr nqfu;kA

gqD+ejkuksa ls dgks fd os turk ds izfrfuf/k gSa] turk ds fy;s 
dke djsa] dqlhZ vkSj nkSyr dh gksM+ esa u iMsa+A

muds lkeus viuh ek¡xas is'k djksA

1- dEI;wVj fgUnh esa gksA
2- xk¡o&xk¡o esa ehfM;k Ldwy gksA
3- ?kj&?kj esa m|ksx gksA
4- LFkkuh; cktkj dks laj{k.k gksA
5- yksdfo|k f'k{kk esa 'kkfey gksA
6- mPp&f'k{kk ds njokts lcds fy;s [kqys gkasA

15 vxLr 2007 dks viuh vktknh ds 60 lky iwjs gks jgs gSA 
;g vktknh dh ghjd t;arh gSA ghjs tSlk D;k ped jgk gS\ 
yk[kksa dh Qhl okys bathfu;fjax vkSj esfMdy dkyst] u;s ekWy 
cktkj vkSj iw¡thifr;ksa ds ?kjkusa pepek jgs gaSA uQs+ dh /kwe gSA 
djksM+ksa  dh  ru[+okg nsus  okyh  dEifu;k¡a  gSa]  dEI;wVj&baVjusV 
vkSj vaxzsth ds tfj;s  Kku ij dCt+k gSA Kku ds 'kks"k.k dk ,d 
iwjk dk iwjk ra=&ea= cu jgk gSA mBks! ukStokuksa] Kku ij dCt+s 
dks pqukSrh nksA

fo'ofo|ky; o egkfo|ky; ljdkjh  tehuksa  ij cus  gSa  vkSj 
ljdkjh vuqnku ij pyrs gSaA os turk dh lEifRr gSaA ogk¡ 
f'k{kk ikus dk vf/kdkj lHkh dks gSA vaxzsth] n'kZu] dyk vkSj 
lekt foKku ds foHkkx gekjh xqykeh ds nLrkost+ fy[krs gSA 
mPp f'k{kk dks Kku ds Bsdsnkjksa ds dCts+ ls eqDr djksA i<+rs Hkh 
ogh gSa] [ksy Hkh ogh [ksyrs gSa] dyk vkSj laL—fr ds vxqvk Hkh 
ogh cus gq;s gSaA ge D;k xk¡o ds Ålj ij fØdsV [ksyus ds 
fy;s iSnk gq;s gS\ D;k gekjs Hkfo"; esa ;gh fy[kk gS fd jkst+ 50 
fdyksehVj lkbfdy pykdj nwljksa  ds  ;gk¡  dke djus tk;sa\ 
vkSj var esa ,d fnu grk'k gksdj vkRegR;k dj ysa\ Hkw[kksa dksbZ 
ugh ejrk] mls Hkw[kksa ekjk tkrk gSA ew[kZ ;k vKkuh dksbZ ugh 
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gksrk] mls ew[kZ vkSj vKkuh djkj fn;k tkrk gSA nwj&njkt ds 
xk¡oksa esa gj m|ksx ds dk;ZLFky ij ,d&ls&,d tkudkj vkSj 
gqujean ik;s tkrs gSA dyk vkSj Hkk"kk ds tknwxj fo'ofo|ky;ksa 
esa ugh cfYd mu xk¡oksa vkSj cfLr;ksa ls vkrs gSa ftudh fT+kUnxh 
fo'ofo|ky;ksa ds fy;s v/;;u dh oLrq ek= gSA iz—fr esa 'kk;n 
,slh dksbZ fØ;k u gks ftlds tkudkj gekjs chp u gksA ;s lc 
rc  rd  ew[kZ  vkSj  vKkuh  dgs  tk;saxs  tc  rd  Kku  ij 
iw¡thifr;ksa vkSj fufgr LokFkksZa dk dCt+k jgsxkA

Kku euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA Kku ls gh ekuoh; xq.kksa dh 
izfr"Bk gksrh gS vkSj Kku ls gh lekt pyrk gSA ysfdu ;fn 
Kku ij fufgr LokFkksZa dk dCtk+ gks tk; vkSj ;fn Kku izcU/kdksa 
ds gkFk dh dBiqryh cu tk; rks mlds 'kks"k.k ds jkLrs [kqyrs 
gS] lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV vkrh gS] c`gr lekt esa foiUurk 
vkrh gS vkSj lekt nks fgLlksa esa ca¡V tkrk gSA ,d vksj Kku ij 
dCts+s  dh iw¡th dh nqfu;k gksrh gS rks nwljh vksj yxHkx lc 
yksxA Kku dh eqfDr gh euq"; dh eqfDr dk jkLrk gSA 21oha 
lnh ds ukStokuks dks ;g ,sfrgkfld pqukSrh mBkuh gSA

ge Kku eqfDr eap dh vksj ls ;qokvksa dks vihy djrs gSa fd os 
vius xk¡o esa ,sls ;qok Kku f'kfoj vk;ksftr djus dh igy ysa 
vkSj vius Hkfo"; dks vius gkFkksa ls l¡okjus ds fy;s dej dl 
ysaA

Kku eqfDr eap] fo|k vkJe] lkjukFk] okjk.klh

fo|k vkJe
lk 10@82 ,] v'kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007

Qksu% 0542&2595120]   web site: vidyaashram.org

fo|k vkJe dh ewy ekU;rk ;g gS fd tc rd Kku dh xfrfof/k;ksa esa iwjk 
lekt ugh 'kkfey gksrk  vkSj  tc rd yksdfo|k dks  mR—"V Kku dh 
izfr"Bk ugh feyrh rc rd cjkcjh vkSj HkkbZpkjs dk xjhcheqDr lekt ugh 
cuk;k tk ldrkA LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ij bl fopkj dh 
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LFkkiuk vkSj l?ku tulEidZ o jpukRed dk;ksZa ds ekQZr bls yksdfgr dh 
dlkSVh ij tk¡pus ds dk;Z fo|k vkJe ls gksrs gSaA

fo|k vkJe dh le>
1- dEI;wVj] baVjusV vkSj eksckby Kku vkSj lwpuk dh ,d ubZ nqfu;k cuk 

jgs  gSaA

2- futhdj.k vkSj e‚y&cktkj bl nqfu;k dh vkfFkZd cqfu;kn cuk jgs  gSaA

3- f'k{kk dk fo|k ds lkFk lEcU/k <hyk gks jgk gS vkSj vc f'k{kk dsoy u;s 
/kuk<~;ksa ds fy;s lsod rS;kj djus dk tfj;k cu jgh gSA

4- dyk esa fo|k vFkok lk/kuk dk :Ik u ns[kdj mls dsoy euksjatu dk 
lk/ku cuk;k tk jgk gSA

5- ehfM;k bl nqfu;k dks cukus ds ,d izeq[k lk/ku ds :i esaa mHkj jgk gS 
vkSj nkok dj jgk gS fd og [kqn fo|k dk ,d LFkku gSA

6- lÙkj Qhlnh turk csgky gSA fdlku] dkjhxj vkSj NksVs&NksVs nqdkunkj 
mtM+ jgs gSa vkSj et+nwjh esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA 

7- jktuhfr vkSj n'kZu vius Kku&vk/kkjksa ls foeq[k gks x;s gSa vkSj ;k rks 
bl nkSj esa  'kkfey gks x;s gSa ;k fQj rRdky dh leL;kvksa ls jkgr 
fnykus esa tqVs gSaA

8- fdlku vkSj dkjhxj vius&vius mRiknu dk;ksZa dk foLr̀r Kku j[krs 
gSaA efgyk;sa [ksrh vkSj ikfjokfjd m|ksxksa esa cjkcj dh Hkkxhnkj gSa o 
mudh vPNh tkudkjh j[krh gSaA cPpksa ds ykyu&ikyu] ?kjsyw f'k{kk 
vkSj  izkFkfed mipkj dh os  lcls  vPNh tkudkj ekuh  tkrh  gSaA 
vkfnokfl;ksa ds ouksa&ouLifr;ksa vkSj tkuojksa ds ckjs esa Kku dk yksgk 
taxy foHkkx okys Hkh ekurs gSaA NksVh nqdku] xqeVh] Bsyk o iVjh ij 
NksVk /kU/kk djus okys yksx vR;ar izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa izcU/k dh 
n{krk j[krs gSaA bu lHkh yksxksa dh bu fo|kxr {kerkvksa dh lekt esa 
igpku cgqr /kqa/kyh gSA yksdfo|k dh mfpr igpku lekt dks vHkwriwoZ 
xfr ns ldrh gSA  

dk;Z
1- Kku ds {ks= esa yksdksUeq[k ÅtkZ dk lapkj djukA
2- Kku vkSj ml ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks t+ehuh cukukA
3-  Kku dks  iw¡thifr;ksa]  dEifu;ksa  o fu;a=.kdkjh fu;e&dkuwuksa  ls  eqDr 

djus dk vfHk;ku pykukA
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4-  yksdfo|k  ds  fopkj  dk  izpkj  o  izlkj  djuk  rFkk  yksdfo|k  dh 
lkekftd izfr"Bk ds fy;s dk;Z djukA 

5-  f'k{kk] dyk] cktkj vkSj ehfM;k ds {ks=ksa esa fo|k ds loky ij cgl 
[kM+h djukA

6- Kku dks eqDr djus o yksdfo|k ds i{k esa baVjusV ij cgl pykukA
7- fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa] efgykvksa o NksVk /kU/kk djus okyksa ds 

Kku dh lkekftd igpku cukukA

dk;Zdze
bl oDr fo|k vkJe fuEufyf[kr dk;Zdze pyk jgk gSA

1- HkkbZpkjk fo|ky;

• lkjukFk ds {ks= esa dqN xk¡oksa esa 'kke ds le; xjhc oxksZa ds cPpksa 
dks i<+kus dk dke gksrk gSA mudh {kerkvksa ds fodkl ds fy;s 
[ksydwn] dFkk&mRlo] xhr&mRlo vkfn dks i<+kbZ esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA

• bu fo|ky;ksa ls ml xk¡o ds vkSj vklikl ds xzkeokfl;ksa ds lkFk 
fo|k&okrkZ pykbZ tkrh gSA mudk fo'okl mudh viuh fo|k esa 
c<s vkSj mls os viuh 'kfDr vkSj laxBu ds vk/kkj lzksr ds :i esa 
ns[ks bldk iz;kl fd;k tkrk gSA

2- fparu <+kck
vkJe ds lkeus lM+d ds fdukjs ,d fparu <kck pyk;k x;k gSA ;gk¡ 

,d pk; dh nqdku gSA <kcs ij i=&if=dk;sa i<+us ds fy;s j[kh jgrh 
gSA jkst 'kke dks vkJe ds dk;ZdrkZ <kcs ij vkus okys yksxksa ds chp 
oSpkfjd ppkZ;sa djrs gSaA vklikl ds dkQh yksx bu ppkZvksa esa Hkkx ysus 
cjkcj vkrs gSaA ikl ds xzkeh.k {ks=ksa esa mi;qDr <kcksa dks fparu <kcksa esa 
rCnhy fd;k tk jgk gSA

3- Kku eqfDr eap
f'k{kk ds futhdj.k vkSj Kku ij iw¡thifr;ksa ds dCt+s ds f[kykQ ;g ,d 
vfHk;ku gSA bl vfHk;ku dk eq[; vkStkj ;qok Kku f'kfoj gSA f'k{kk] 
dEI;wVj] lkbal] yksdfo|k] m|ksx] ehfM;k] cktkj vkSj dEifu;ksa  rFkk 
ljdkj lcds chp lEcU/kksa ij ppkZ vkSj ukStokuksa ds fy;s nwjxkeh jkLrksa 
ij ppkZ ;gh bu f'kfojksa ds eq[; fo"k; gSA vkJe ij] fparu <kcs ij 
vkSj xk¡oksa esa ;s f'kfoj vk;ksftr gksrs jgrs gSaA
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4- Kku laokn 
jk"Vªh;  vkSj  varjkZ"Vªh;  eapksa  ij  rFkk  baVjusV  ds  ek/;e  ls  vkJe 
lkekftd ljksdkj j[kus okys cqf)thfo;ksa ds chp yksdfo|k ǹf"Vdks.k ls 
,d Kku laokn pyrk jgrk gSA

5- izdk'ku 
yksdfo|k laokn vkSj Kku dh jktuhfr iqLrdekyk vkJe ds vHkh rd 
ds izeq[k izdk'ku gSaA vaxzsth esa  Knowledge in Society ds uke 
ls O;kid Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr iqfLrdk;sa izdkf'kr dh xbZ gSaA buds 
vykok fofHkUu dk;Zdzeksa esa ipsZ izdkf'kr fd;s tkrs gSA

•
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