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Ykksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyuYkksdfo|k tu vkUnksyu

oSpkfjd izLrkooSpkfjd izLrkooSpkfjd izLrkooSpkfjd izLrkooSpkfjd izLrko

• oS'ohdj.k vkSj dEI;wVj&bUVjusV us yksdfo|k vkSj laxfBr fo|k ds chp ds vUrfoZjks/k dks [kqy dj

lkeus yk fn;k gSA Kku ds {ks= dh ;s nks nqfu;k¡ tSls fd gkM+&ekal dh [kqys vke cukbZ tk jgh

nks nqfu;k¡ dk dkjd Hkh gkas vkSj urhtk HkhA pkgs v/;;uksa ds     gokys ls ns[ksa ;k fQj vius [kqn ds

vuqHkoksa ls tkusa] iwjs fo'o esa vkSj Hkkjr esa Hkh vehjksa vkSj xjhcksa ds chp dh [kkbZ fujarj c<+rh gh

pyh tk jgh gSA fdlkuksa] vkfnokfl;ksa] et+nwjksa] dkjhxjksa] NksVs&NksVs nqdkunkjksa vkSj muds ifjokjksa

¼yksdfo|k/kj lektksa½ dk 'kks"k.k] mRihM+u] foLFkkiu vkSj neu c<+rk gh pyk tk jgk gSA [kqys vke

nks nqfu;k¡ clkbZ tk jgh gSaA ,d rjQ mUekn gS] jkt/kkfu;ksa esa dsfUnzr jktuhfr dk mUekn] /kkfeZd

izfr"Bkuksa dk mUekn] cM+h iw¡th o fo'o cktkj dk mUekn vkSj mPp f'k{kk laLFkkuksa dk mUekn] vkSj

nwljh rjQ csgky turk dks laxfBr djus okys ubZ ifjfLFkfr;ksa ls eqdkcyk djus ds jkLrs [kkst

jgs gSaA

• ;g le>uk t:jh gS fd ;s jkLrs Kku dh nqfu;k ls gksdj xqtjrs gSaA tc rd fdlku vkSj

vkfnoklh] dkjhxj vkSj efgyk;sa] iVjh ds O;olkbZ vkSj etnwj vius Kku dk] yksdfo|k dk nkok

ugh is'k djrs] tc rd ;g nkok ugh is'k fd;k tkrk fd iw¡th vkSj 'kS{kf.kd O;kolkf;drk ds

izHkqRo dks cqfu;knh pqukSrh yksdfo|k gh ns ldrh gS vkSj ;g fd lkekftd vkSj vkfFkZd cjkcjh rFkk

HkkbZpkjs dk lekt yksdfo|k ds vk/kkj ij gh cuk;k tk ldrk gS] rc rd ge cqfu;knh cnyko

ds vius&vius dV?kjksa vkSj dYiukyksdksa esa dSn jgsaxsA yksdfo|k/kj lekt dk Kku dk nkok gh ubZ

vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuSfrd lksp dks tUe ns ldrk gSA yksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyu

blh nkos dks ewrZ:i nsrk gSA

• yksdfo|k yksxksa ds chp clrh gS vkSj Kku dk ewy :i gSA lHkh Kku yksdfo|k ls 'kq: gksrk gS vkSj

yksdfo|k esa gh okil vkrk gSA tks Kku yksdfo|k esa okil ugh vkrk og euq"; vkSj izd`fr dk uk'k

djrk gS rFkk Kku dgykus yk;d ugh gksrkA yksdfo|k tu vkUnksyu yksdfo|k/kj lekt dk og

Kku vkUnksyu gS tks yksdfo|k n`f"Vdks.k ds eqrkfcd yksdfgr esa lekt ds cqfu;knh iqulZaxBu ds

jkLrs [kksyrk gSA gj {ks= ds yksdfo|k fopkj ls izsfjr dk;ZdrkZvksa dks yksdfo|k/kj lekt ds Kku

vkUnksyu dk fuekZ.k djuk gksxkA ;gh yksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyuyksdfo|k tu vkUnksyu gksxkA

[;g izLrko yksdfo|k tu vkUnksyu dh igyh rS;kjh cSBd esa loZlEefr ls  ikfjr gqvkA 20&21 uoEcj] 2010 dks;g izLrko yksdfo|k tu vkUnksyu dh igyh rS;kjh cSBd esa loZlEefr ls  ikfjr gqvkA 20&21 uoEcj] 2010 dks;g izLrko yksdfo|k tu vkUnksyu dh igyh rS;kjh cSBd esa loZlEefr ls  ikfjr gqvkA 20&21 uoEcj] 2010 dks;g izLrko yksdfo|k tu vkUnksyu dh igyh rS;kjh cSBd esa loZlEefr ls  ikfjr gqvkA 20&21 uoEcj] 2010 dks;g izLrko yksdfo|k tu vkUnksyu dh igyh rS;kjh cSBd esa loZlEefr ls  ikfjr gqvkA 20&21 uoEcj] 2010 dks

fo|k vkJe] okjk.klh esa gqbZ bl cSBd esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa usfo|k vkJe] okjk.klh esa gqbZ bl cSBd esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa usfo|k vkJe] okjk.klh esa gqbZ bl cSBd esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa usfo|k vkJe] okjk.klh esa gqbZ bl cSBd esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa usfo|k vkJe] okjk.klh esa gqbZ bl cSBd esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksdfo|k n`f’Vdks.k ls dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa us

Hkkx fy;k FkkA Hkkx fy;k FkkA Hkkx fy;k FkkA Hkkx fy;k FkkA Hkkx fy;k FkkA ]
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1- fo’k; izos”k & 4

2- lekt tks mtkM+s tk jgs gSa & 5

3- lektksa dks mtkM+us ds dkj.k & 5

4- foLFkkiu euq’; dks mlds Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gS & 6

5- foLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gS & 6

6- L=h lekt ij xYkr izHkko & 7

7- Kku o laLd`fr dk uk”k & 7

8- {ks=h; lekt ij foijhr izHkko & 8

9- Ik;kZoj.k dk uk”k & 9

10- foLFkkiu v©j jktuhfr & 9

11- ubZ nkl O;oLFkk & 10

•  vehjksa dh ubZ nqfu;k dk fuekZ.k

•  Ykksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk

12- ubZ cktkj uhfr Yk¨dfo|k/kj lekt d¨ nkl cukrh gS & 11

13- foLFkkiu fojks/k ds vkUn¨Yku & 12

14- eqvkots dh jktuhfr & 13

15- Tkhus ds vf/kdkj dk vFkZ & 14

16- yksdfo|k thou;kiu vf/kdkj & 14

17- yksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa gh foLFkkiu jksdus dh rkdr gS & 15
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fo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”kfo’k; izos”k

foLFkkiufoLFkkiufoLFkkiufoLFkkiufoLFkkiu vkt dh nqfu;k dk ,d cgqr cM+k vkSj vkØked lp gSA pkjksa rjQ foLFkkiu dh

gh xw¡t gSA fdlkuksa dh tehuksa dk vf/kxzg.k] vkfnokfl;ksa dk viuh tehuksa o taxyksa ls [knsM+k

tkuk] Bsys&iVjh dh nqdkuksa ij cqyMkstj pyuk] LFkkuh; m|ksxksa] lsokvksa o euksjatu ds

vk/kqfudhdj.k ls dkjhxjksa dk dke Nhuk tkuk] ;gh vkt dh lcls cM+h okLrfodrk gSA

foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu ds fojks/k esa ns”k ds vusd fgLlksa esa cM+s&cM+s tu izfrjks/k [kM+s gq, gSaA foLFkkfir

leqnk; yM+ jgs gSaA iqfyl vkSj iz”kklu iw¡thifr;ksa ds lkFk feydj mu ij tqYe <k jgs gSa]

ykBh&xksyh cjlk jgs gSaA lHkh jktuhfrd nyksa esa lgefr gS fd foLFkkiu vfuok;Z gSA os le>rs

gSa fd blds fcuk fodkl laHko ugh gSA i<+s&fy[ks oxZ Hkh ,sls gh ^fodkl^ esa viuk Hkfo’; ns[k

jgs gSaA

foLFkkiufoLFkkiufoLFkkiufoLFkkiufoLFkkiu ds tfj;s lRrk vkSj ml ij dkfct oxZ lalk/kuksa ij dCtk djrs gSa] cktkj ij

dCtk djrs gSa] lLrs etnwjksa dh QkSt rS;kj djrs gSa vkSj tu&thou rFkk yksdfo|k ds chp

vyxko iSnk djrs gSaA iSls okys yksxksa ds fy;s lqj{kk ds ?ksjs esa ,d ,s”kks&vkjke vkSj lSj&likVs

dh mNà[ky nqfu;k cukbZ tk jgh gS vkSj blds fy;s yksdfo|k/kj lekt dks vius LFkkuksa vkSj

/ka/kksa ls foLFkkfir fd;k tk jgk gSA

vf/kdka”k yksx viuh fo|k ¼yksdfo|k½¼yksdfo|k½¼yksdfo|k½¼yksdfo|k½¼yksdfo|k½ ds cy ij viuk thou pykrs gSaA yksdfo|k vkSjyksdfo|k vkSjyksdfo|k vkSjyksdfo|k vkSjyksdfo|k vkSj

LFkkuh; lalk/kuksa ds chp dk fj”rk fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj NksVk /ka/kk djus okyksaLFkkuh; lalk/kuksa ds chp dk fj”rk fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj NksVk /ka/kk djus okyksaLFkkuh; lalk/kuksa ds chp dk fj”rk fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj NksVk /ka/kk djus okyksaLFkkuh; lalk/kuksa ds chp dk fj”rk fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj NksVk /ka/kk djus okyksaLFkkuh; lalk/kuksa ds chp dk fj”rk fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa vkSj NksVk /ka/kk djus okyksa

ds ifjokjksa dh thoujs[kk gksrk gSAds ifjokjksa dh thoujs[kk gksrk gSAds ifjokjksa dh thoujs[kk gksrk gSAds ifjokjksa dh thoujs[kk gksrk gSAds ifjokjksa dh thoujs[kk gksrk gSA izkd`frd lalk/kuksa dk {k; u gksus nsus dh ftEesnkjh ;s gh

fuHkkrs vk;s gSaA ;s lekt yxHkx iwjs ds iwjs vk/kqfud f”k{kk ls oafpr gSa vkSj yksdfo|k ds Lokeh

gSa] bUgsa gh yksdfo|k/kj lekt yksdfo|k/kj lekt yksdfo|k/kj lekt yksdfo|k/kj lekt yksdfo|k/kj lekt dgk tkrk gSA foLFkkiu esa yksdfo|k/kj lekt ds fy;s ,d ubZfoLFkkiu esa yksdfo|k/kj lekt ds fy;s ,d ubZfoLFkkiu esa yksdfo|k/kj lekt ds fy;s ,d ubZfoLFkkiu esa yksdfo|k/kj lekt ds fy;s ,d ubZfoLFkkiu esa yksdfo|k/kj lekt ds fy;s ,d ubZ

xqykeh dk iSxke gSA xqykeh dk iSxke gSA xqykeh dk iSxke gSA xqykeh dk iSxke gSA xqykeh dk iSxke gSA foLFkkiu fojks/kh la?k’kksZa ds lkFk yksdfo|k/kj lekt esa O;kid vkilh ,drk

ds u;s lw= vfLrRo esa vk;s gSaA

;g iqfLrdk foLFkkiu ij og le> cukus dk iz;kl gS ftlds vk/kkj ij lkekftd

dk;ZdrkZ yksdfo|k/kj lekt ds chp ,drk LFkkfir djus ds dk;Z dj ldsaA yksdfo|k/kj lekt

dh ,drk ds tfj;s gh “kks’k.k] fo’kerk vkSj xjhch dk var fd;k tk ldrk gS vkSj izÑfr dk uk”k

jksdk tk ldrk gSA
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ØeØeØeØeØe     lekt    lekt    lekt    lekt    lekt              Ekq[; dkj.k             Ekq[; dkj.k             Ekq[; dkj.k             Ekq[; dkj.k             Ekq[; dkj.k

1- vkfnoklh [kfut mR[kuu] fctyh?kj] ck¡/k] Hkkjh m|ksx] ouksa ij ljdkjh

vkf/kiR;

2- fdlku fctyh?kj] jktekxZ] “kgjksa dk foLrkj] fjgk;”kh dkyksfu;ka¡]

“kgjh ey&dwMs dk fuLrkj.k] Ik;ZVu o euksjatu m|ksx]

gokbZ vÏk] Hkkjh m|ksx o cktkj uhfr

3- dkjhxj oS”ohdj.k] mnkjhdj.k] futhdj.k] fons”kh e”khusa] lalk/kuksa

dk vleku izko/kku o cktkj uhfr

4- NksVs&iVjh ds “kgjksa dk iqulZaxBu] vehjksa ds cktkj] QqVdj /ka/kksa esa

nqdkunkj o ns”kh&fons”kh ?kjkuksa dks NwV] cktkj uhfr

>qXxh&>ksiM+h fuoklh

Lkekt tks mtkM+s tk jgs gSaLkekt tks mtkM+s tk jgs gSaLkekt tks mtkM+s tk jgs gSaLkekt tks mtkM+s tk jgs gSaLkekt tks mtkM+s tk jgs gSa

• vkfnoklh

• fdlku

• dkjhxj

• NksVs o iVjh ds nqdkunkj

• >qXxh&>ksiM+h ds fuoklh

lHkh m[kkM+s tk jgs lekt vius Kku] gquj] ewY;ksa vkSj izcU/ku {kerk ds cy ij viuh thfodk

pykrs gSaA budk Kku yksdfo|k dgykrk gS vkSj ;s lHkh yksdfo|k/kj lekt gSaAbudk Kku yksdfo|k dgykrk gS vkSj ;s lHkh yksdfo|k/kj lekt gSaAbudk Kku yksdfo|k dgykrk gS vkSj ;s lHkh yksdfo|k/kj lekt gSaAbudk Kku yksdfo|k dgykrk gS vkSj ;s lHkh yksdfo|k/kj lekt gSaAbudk Kku yksdfo|k dgykrk gS vkSj ;s lHkh yksdfo|k/kj lekt gSaA

lektksa dks mtkM+us ds dkj.klektksa dks mtkM+us ds dkj.klektksa dks mtkM+us ds dkj.klektksa dks mtkM+us ds dkj.klektksa dks mtkM+us ds dkj.k
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foLFkkiu euq’; dks vius Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gSAfoLFkkiu euq’; dks vius Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gSAfoLFkkiu euq’; dks vius Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gSAfoLFkkiu euq’; dks vius Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gSAfoLFkkiu euq’; dks vius Kku ¼yksdfo|k½ ls vyx djrk gSA

• foLFkkiu ds pyrs yksdfo|k/kj lekt ls yksdfo|k ds cy ij thus ds

ekSds fNu tkrs gSaA D;ksafd mlds lalk/ku ¼tehu] taxy] cktkj vkfn½

mlls fNu tkrs gSaA izd`fr vkSj lekt ls og dV tkrk gSA u;k Kku

izkIr djus ds Hkh ekSds ugh gSaA

• bl rjg yksdfo|k/kj lekt ds yksxksa ij mUgsa Kku ls vyx gksus dh]

mUgsa Kkufoghu cukus dh tcnZLrh Fkksih tk jgh gS rkfd os dsoy et+nwj

cudj gh th ldsaA

• euq’; ds Kku vkSj izd`fr ds chp lEcU/k esa gh lekt dk oSpkfjd]

uSfrd vkSj HkkSfrd vk/kkj gksrk gSA yksdfo|k ds cy ij izd`fr ds lkFk

lEcU/k gh ,d U;k; laxr lekt dh mEehn ft+Unk j[k ldrk gSA

foLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gSfoLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gSfoLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gSfoLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gSfoLFkkiu Kkfu;ksa dks lLrs et+nwj cukrk gS

• fdlku] dkjhxj] vkfnoklh vkSj NksVs o iVjh ds nqdkunkj vius Kku o

gquj ls vyx gksdj dsoy “kkjhfjd Je ij vk/kkfjr lLrs et+nwj cuk

fn;s tkrs gSaA

• foLFkkiu buds ?kjksa ds eqf[k;k dks gh ugha] cfYd iwjs ds iwjs ifjokj ;kfu

vkSjrksa&cPpksa lfgr] lcdks et+nwjksa dh lsuk esa “kkfey djok nsrk gSA

• foLFkkiu ds ckn LFkkuh; lekt dk fgLlk u jg tkus ls os lkSnsckth

esa det+ksj iM+rs gSa vkSj reke viekuiw.kZ le>kSrksa ds lkFk de&ls&de

et+nwjh esa dke ds fy;s ck/; gksrs gSaA
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L=h&lekt ij xyr izHkkoL=h&lekt ij xyr izHkkoL=h&lekt ij xyr izHkkoL=h&lekt ij xyr izHkkoL=h&lekt ij xyr izHkko

• foLFkkiu ds f”kdkj lektksa dh fL=;k¡ Ñf’k] dkjhxjh vFkok izcU/ku ds dk;ksZa esa

viuh Hkwfedk [kks cSBrh gSaA

• fL=;ksa ds Kku vkSj gquj dh nqfu;k dk vk/kkj VwV tkrk gSA

• muds  lkeus et+nwjh ds vykok dksbZ jkLrk ugh cprkA

• os uhps fn;s x;s dk;ksZa esa et+nwjh dj ds ,d vlqjf{kr vkSj viekfur thou thus

dks etcwj gksrh gSa&

& oLrq mRiknu dh NksVh bdkb;ksa esa etnwjh djrh gSaaA

& fuekZ.k m|ksx esa bZaV&xkjs dk dke djrh gSaA

& ?kjksa esa >kM+w&iksaNs dk dke djrh gSaA

Kku o laLÑfr dk {k;Kku o laLÑfr dk {k;Kku o laLÑfr dk {k;Kku o laLÑfr dk {k;Kku o laLÑfr dk {k;

• foLFkkiu ls thou dk rkuk&ckuk gh VwV tkrk gS]

• foLFkkfir Yk¨x fdlh xzke lekt ;k LFkkuh; leqnk; ds fgLlk ugha jg

tkrs]

• viuh fojklr o Kku ijEijk ls fcNM+ tkrs gSa]

• mudh viuh lkekftd lqj{kk ds ra= VwV tkrs gSa vkSj ,sls esa os

lkaLÑfrd ekj ds f”kdkj gks tkrs gSa]

• mudh jpuk”khyrk vkSj ewY;ksa ij foijhr izHkko iM+rs gSa vkSj thou dh

xq.koŸkk rsth ls ?kVrh pyh tkrh gSA

• pw¡fd  yksdfo|k/kj  lekt  viuh  la[;k  vkSj  Kkuiw.kZ  thou  dh

xfrfof/k;ksa ds cy ij iwjs lekt dh laLÑfr dks x<+rs jgs gSa] mudh

cngkyh vkSj ykpkjh ls iwjs lekt dh laLÑfr dk {k; gksrk gSA
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{ks=h; lekt ij foijhr izHkko{ks=h; lekt ij foijhr izHkko{ks=h; lekt ij foijhr izHkko{ks=h; lekt ij foijhr izHkko{ks=h; lekt ij foijhr izHkko

foLFkkiu ls foLFkkfirksa dh ft+Unxh rks rckg gksrh gh gS] lkFk gh iwjs {ks=h;foLFkkiu ls foLFkkfirksa dh ft+Unxh rks rckg gksrh gh gS] lkFk gh iwjs {ks=h;foLFkkiu ls foLFkkfirksa dh ft+Unxh rks rckg gksrh gh gS] lkFk gh iwjs {ks=h;foLFkkiu ls foLFkkfirksa dh ft+Unxh rks rckg gksrh gh gS] lkFk gh iwjs {ks=h;foLFkkiu ls foLFkkfirksa dh ft+Unxh rks rckg gksrh gh gS] lkFk gh iwjs {ks=h;

lekt ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rs gSaA tgk¡ foLFkkiu gksrk gS ogk¡ dh iqjkuhlekt ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rs gSaA tgk¡ foLFkkiu gksrk gS ogk¡ dh iqjkuhlekt ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rs gSaA tgk¡ foLFkkiu gksrk gS ogk¡ dh iqjkuhlekt ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rs gSaA tgk¡ foLFkkiu gksrk gS ogk¡ dh iqjkuhlekt ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rs gSaA tgk¡ foLFkkiu gksrk gS ogk¡ dh iqjkuh

[ksrh] dkjhxjh vkSj nqdkunkjh VwV tkrh g]S D;ksafd[ksrh] dkjhxjh vkSj nqdkunkjh VwV tkrh g]S D;ksafd[ksrh] dkjhxjh vkSj nqdkunkjh VwV tkrh g]S D;ksafd[ksrh] dkjhxjh vkSj nqdkunkjh VwV tkrh g]S D;ksafd[ksrh] dkjhxjh vkSj nqdkunkjh VwV tkrh g]S D;ksafd

• Uk;s yksx vkrs gSaA

• Uk;k lkekftd&vkfFkZd&iz”kklfud&lkaLd`frd ra= vkdkj ysrk gSA

• Uk;s cktkj curs gSa ftuesa dekus okys lc ckgj ls vk;s yksx gksrs gSa]

LFkkuh; yksxksa dks QqVdj et+nwjh ls T;knk dqN ugh feyrkA

• ubZ izkFkfedrk;sa vfLrRo esa vkrh gSaaA

• LFkkuh; lekt ds cgqr FkksM+s ls yksx bu ubZ O;oLFkkvksa esa txg ikrs gSa

rFkk vf/kdka”k ij foijhr izHkko gh iM+rk gSA

• Ikwjk {ks= lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd fcxkM+ dk f”kdkj curk gSA

blfy;s iwjk LFkkuh; lekt eqvkots dk vf/kdkjh gksuk pkfg;sAblfy;s iwjk LFkkuh; lekt eqvkots dk vf/kdkjh gksuk pkfg;sAblfy;s iwjk LFkkuh; lekt eqvkots dk vf/kdkjh gksuk pkfg;sAblfy;s iwjk LFkkuh; lekt eqvkots dk vf/kdkjh gksuk pkfg;sAblfy;s iwjk LFkkuh; lekt eqvkots dk vf/kdkjh gksuk pkfg;sA

;g eqvkotk mUgsa yksdfo|k ds cy ij vius thou;kiu ds dke djrs jgus;g eqvkotk mUgsa yksdfo|k ds cy ij vius thou;kiu ds dke djrs jgus;g eqvkotk mUgsa yksdfo|k ds cy ij vius thou;kiu ds dke djrs jgus;g eqvkotk mUgsa yksdfo|k ds cy ij vius thou;kiu ds dke djrs jgus;g eqvkotk mUgsa yksdfo|k ds cy ij vius thou;kiu ds dke djrs jgus

ds fy;s vko”;d foŸkh; o HkkSfrd lalk/kuksa rFkk muds mRiknuksa ds fy;sds fy;s vko”;d foŸkh; o HkkSfrd lalk/kuksa rFkk muds mRiknuksa ds fy;sds fy;s vko”;d foŸkh; o HkkSfrd lalk/kuksa rFkk muds mRiknuksa ds fy;sds fy;s vko”;d foŸkh; o HkkSfrd lalk/kuksa rFkk muds mRiknuksa ds fy;sds fy;s vko”;d foŸkh; o HkkSfrd lalk/kuksa rFkk muds mRiknuksa ds fy;s

cktkj dh lqfo/kk ds fy;s feyuk pkfg;sAcktkj dh lqfo/kk ds fy;s feyuk pkfg;sAcktkj dh lqfo/kk ds fy;s feyuk pkfg;sAcktkj dh lqfo/kk ds fy;s feyuk pkfg;sAcktkj dh lqfo/kk ds fy;s feyuk pkfg;sA
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Ik;kZoj.k dk uk”kIk;kZoj.k dk uk”kIk;kZoj.k dk uk”kIk;kZoj.k dk uk”kIk;kZoj.k dk uk”k

[kfut mR[kuu] fctyh?kj] cM+s m|ksx] ck¡/k] cM+s&cM+s[kfut mR[kuu] fctyh?kj] cM+s m|ksx] ck¡/k] cM+s&cM+s[kfut mR[kuu] fctyh?kj] cM+s m|ksx] ck¡/k] cM+s&cM+s[kfut mR[kuu] fctyh?kj] cM+s m|ksx] ck¡/k] cM+s&cM+s[kfut mR[kuu] fctyh?kj] cM+s m|ksx] ck¡/k] cM+s&cM+s

jktekxZ] vk/kqfud dkyksfu;k¡] “kgjksa dk dwM+k fuLrkj.kjktekxZ] vk/kqfud dkyksfu;k¡] “kgjksa dk dwM+k fuLrkj.kjktekxZ] vk/kqfud dkyksfu;k¡] “kgjksa dk dwM+k fuLrkj.kjktekxZ] vk/kqfud dkyksfu;k¡] “kgjksa dk dwM+k fuLrkj.kjktekxZ] vk/kqfud dkyksfu;k¡] “kgjksa dk dwM+k fuLrkj.k

vkfn iwjs bykds ds Ik;kZoj.k dks u’V dj nsrs gaSAvkfn iwjs bykds ds Ik;kZoj.k dks u’V dj nsrs gaSAvkfn iwjs bykds ds Ik;kZoj.k dks u’V dj nsrs gaSAvkfn iwjs bykds ds Ik;kZoj.k dks u’V dj nsrs gaSAvkfn iwjs bykds ds Ik;kZoj.k dks u’V dj nsrs gaSA

• Takxy [kRe gks tkrs gSaA

• HkwxHkZ ty Lrj cgqr uhps pyk tkrk gSA

• Tky iznwf’kr gks tkrk gSA

• Okk;q iznwf’kr gks tkrh gSA

• Ckkx&cxhps&pjkxkg u’V gks tkrs gSaA

• Uk;k dwM+k vfLrRo esa vkrk gSA

• ubZ chekfj;k¡ o vO;oLFkk;sa QSyrh gSaA

foLFkkiu vkSj jktuhfrfoLFkkiu vkSj jktuhfrfoLFkkiu vkSj jktuhfrfoLFkkiu vkSj jktuhfrfoLFkkiu vkSj jktuhfr

• foLFkkiu ij lHkh jktuhfrd nyksa dh lgefr gSA os lc foLFkkiu dks

fodkl ds fy;s vko”;d le>rs gSaA

• foLFkkiu uhfr dkjxj gks blds fy;s jktuhfrd ny] iz”kklu vkSj

iw¡thifr cM+s utnhdh xBca/ku esa dke djrs gSaA

• gj jktuhfrd ny vius “kklu ds izns”k esa foLFkkiu uhfr dks cM+h

ccZjrk ls ykxw djrk gSA

• dksbZ Hkh jktuhfrd ny yksdfo|k/kj lekt ds fgrksa dh j{kk dk dke

ugh djrkA
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ubZ nkl O;oLFkkubZ nkl O;oLFkkubZ nkl O;oLFkkubZ nkl O;oLFkkubZ nkl O;oLFkk

foLFkkiu dks vktknh ds le; ls gh fodklfodklfodklfodklfodkl dh dher ds :Ik esa is”k fd;k x;kA

gqvk ;g fd bl fodklfodklfodklfodklfodkl dh lkjh dher yksdfo|k/kj lekt us pqdkbZ vkSj lkjk

Qk;nk iw¡thifr;ksa] vQljksa] usrkvksa] Bsdsnkjksa vkSj cM+h&cM+h ru[okgksa dh ukSdjh

djus okyksa dks feykA

lwpuk ;qx esa vc tks fodkl fodkl fodkl fodkl fodkl ds uke ij gks jgk gS mlds lkeus uhps fn;s x;s

y{; fn[kkbZ nsrs gSa&

•  vehjksa dh vehjksa dh vehjksa dh vehjksa dh vehjksa dh ubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.k

•  yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk

vehjksa dhvehjksa dhvehjksa dhvehjksa dhvehjksa dh ubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.kubZ nqfu;k dk fuekZ.k

nqfu;k Hkj ds vehj vius fy;s ,d jktlh vkSj foyklh nqfu;k cuk jgs gSa] ftlds rgr

os dqN O;oLFkk;sa cuk jgs gSaA buesa eq[; gSa&

• lkjh lq[k lqfo/kkvksa ls lEiUu fjgk;”kh bykds] tks Hkjiwj fctyh] ikuh] [ksyus ds

eSnku] lqj{kk vkfn ls lEiUu gksaA

• vyx fdLe ds ekWy cktkj] ftuesa cgqr cM+h&cM+h o varjkZ’Vªh; dEifu;ksa ds BIis

okyk diM+k] twrk] [kkuk vkSj bysDVªkfud lkeku vkfn feyrk gksA

• vkokxeu] ?kweus&fQjus o euksjatu ds fo”ks’k lk/ku o LFkku] tSls vkyh”kku gokbZ

vÏs] rjg&rjg dh eksVj xkfM;k¡] cM+s&pkSM+s jktekxZ] u;s&u;s gksVy] ekWy ds

flusek?kj] dEI;wVj ij laxhr&flusek&xse] Ik;ZVu ds LFkku] fo”ks’k lkaLd̀frd dk;ZØe]

[ksy vkfnA

• mPp f”k{kk ds cgqr eg¡xs laLFkku] vR;f/kd eg¡xs dkjiksjsV vLirkyA

• dEI;wVj&baVjusV O;oLFkk] tks nqfu;kHkj esa QSys bu yksxksa ds chp lEidZ&lapkj dk

bartke nsrh gS vkSj ftlds tfj;s os iz”kklu] cktkj] ehfM;k] f”k{kk] vuqla/kku]

euksjatu vkfn dh deku vius gkFk esa j[kus yxs gSaA

• bl lcds fy;s vko”;d lalk/kuksa] tSls Kku] foRr] Hkwfe] ou] tylzksr] fctyh] d`f’k

mRiknu] m|ksx] vkfn ij os dCtk dj jgs gSaA
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yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukukyksdfo|k/kj lekt dks nkl cukukyksdfo|k/kj lekt dks nkl cukukyksdfo|k/kj lekt dks nkl cukukyksdfo|k/kj lekt dks nkl cukuk

vehjksa dh ;g ubZ nqfu;k csgn egaxh gS vkSj bldh lkjh dher pqdkus ds fy;s

yksdfo|k/kj lekt ij [kqyh fgalk vkSj tcnZLrh dh tk jgh gS&

• fo”o O;kikj laxBu ds varxZr ubZ cktkj O;oLFkk yksdfo|k/kj lekt ij

yknh tk jgh gSA mUgsa vius Kku] Je vkSj mRiknu dks LkLrs ls lLrk cspus

ds fy;s etcwj fd;k tk jgk gSA

• foLFkkiu uhfr }kjk yksdfo|k/kj lekt dks lkjs jk’Vªh;] izkÑfrd vkSj

futh lalk/kuksa ls csn[ky fd;k tk jgk gSA bu lHkh lalk/kuksa ij vehj oxksZa

dks dCtk fnyk;k tk jgk gSA

ubZ cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukrh gSAubZ cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukrh gSAubZ cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukrh gSAubZ cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukrh gSAubZ cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt dks nkl cukrh gSA

ns”k dh cktkj uhfr foLFkkiu vkSj nkl O;oLFkk dk ,d et+cwr vk/kkj rS;kjns”k dh cktkj uhfr foLFkkiu vkSj nkl O;oLFkk dk ,d et+cwr vk/kkj rS;kjns”k dh cktkj uhfr foLFkkiu vkSj nkl O;oLFkk dk ,d et+cwr vk/kkj rS;kjns”k dh cktkj uhfr foLFkkiu vkSj nkl O;oLFkk dk ,d et+cwr vk/kkj rS;kjns”k dh cktkj uhfr foLFkkiu vkSj nkl O;oLFkk dk ,d et+cwr vk/kkj rS;kj

djrh gSAdjrh gSAdjrh gSAdjrh gSAdjrh gSA

• Ykksdfo|k/kj lekt egaxk [kjhns vkSj lLrk csps ;g bl cktkj dh ewy O;oLFkk gSA

• Ñf’k mRikn dks nke de&ls&de feys] vkfnokfl;ksa dk Je lLrs&ls&lLrk

miyC/k gks] dkjhxjh dk ewY; et+nwjh ds :Ik esa gh vk¡dk tk;] ;gh vkt ds cktkj

dh cukoV gSA

• ;g cktkj uhfr yksdfo|k/kj lekt ds vkilh ysu&nsu dks ?kVkrh pyh tkrh gS vkSj

O;kolkf;d oxksZa ds lkFk muds xSj&cjkcj ysu&nsu dks c<+krh tkrh gSA

• ;g cktkj uhfr NksVs m|eksa vkSj m|ksxksa dks u’V djds] Bsyk&iVjh&NksVh nqdkunkjh

dks [kRe dj ds vkSj LFkkuh; lsokvksa o euksjatu ds vk/kqfudhdj.k dks c<+kok nsdj]

xjhch vkSj csjkstxkjh c<+krh tkrh gSA

• oS”ohdj.k] mnkjhdj.k rFkk futhdj.k us bl cktkj O;oLFkk dks vkSj O;kid o xgjk

cuk;k gSA ;gh yksdfo|k/kj lekt dh c<+rh xjhch dk izeq[k dkj.k gS vkSj foLFkkiu

dh et+cwjh dk vk/kkj gSA
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foLFkkiu fojks/k ds vkUnksyufoLFkkiu fojks/k ds vkUnksyufoLFkkiu fojks/k ds vkUnksyufoLFkkiu fojks/k ds vkUnksyufoLFkkiu fojks/k ds vkUnksyu

ns”k Hkj esa yksdfo|k/kj lekt us foLFkkiu ds f[kykQ vkokt+ mBkbZ gSA ck¡/kksa

ds Mwc {ks= ds vkfnokfl;ksa ds vkUnksyu] “kgjksa esa cfLr;ksa vkSj iVjh ds

nqdkunkjksa ds foLFkkiu fojks/kh la?k’kZ] uxjksa ds foLrkj esa gksus okys Hkwfe

vf/kxzg.k ds f[kykQ fdlkuksa ds la?k’kZ vkSj cM+s m|ksxksa ds fy;s Hkwfe vf/kxzg.k

ds fojks/k esa fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa ds la?k’kZ c<+rs gh tk jgs gSaA bl oDr

izeq[k :Ik ls u;s fctyh?kjksa vkSj /kkrq m|ksxksa gsrq futh dEifu;ksa dks tehu

lkSaius ds fy;s cM+s iSekus ij ljdkj }kjk Hkwfe vf/kxzg.k fd;k tk jgk gSA uhps

vHkh py jgs dqN izeq[k vkUnksyuksa dk ftØ gSA vf/kdka”k ,sls gSa tgk¡ vkUnksyudkjh

iz”kklu }kjk fgald neu vkSj iqfyl dh xksyh dk f”kdkj gq, gSaA

• mMhlkmMhlkmMhlkmMhlkmMhlk ds txrflagiqj ftys esa nf{k.k dksfj;k dh dEiuh iksLdks dh bLikr o fctyh ifj;kstuk

ds fy;s Hkwfe vf/kxzg.k ds f[kykQ fdlkuksa dk ekspkZA

• if”pe caxkyif”pe caxkyif”pe caxkyif”pe caxkyif”pe caxky esa flaxqj esa VkVk ds eksVj dkj[kkus ds fy;s vkSj uUnhxzke esa bUMksusf”k;k ds lyhe

xzqi ds fy;s jklk;fud dkj[kkus ds fy;s Hkwfe vf/kxzg.k dk fdlkuksa }kjk fojks/kA

• NRrhlx<+NRrhlx<+NRrhlx<+NRrhlx<+NRrhlx<+ esa yksgs o vU; /kkrqvksa dh [kkuksa ij VkVk] feRry] ftUny] osnkar tSlh dEifu;ksa ds

futh dCts ds fy;s lSdM+ksa xk¡oksa ds mtkM+ ds f[kykQ vkfnokfl;ksa dk vkUnksyuA

• vkU/kz izns”kvkU/kz izns”kvkU/kz izns”kvkU/kz izns”kvkU/kz izns”k ds Jhdkdqye ftys esa lkseisVk vkSj dkdM+iYyh esa futh rkih; fctyh?kj cukus ds

fy;s Hkwfe vf/kxzg.k dk fdlkuks avkSj eNqvkjksa }kjk fojks/kA

• e/; izns”ke/; izns”ke/; izns”ke/; izns”ke/; izns”k ds flaxjkSyh ftys esa vEckuh] fcM+yk] nSfud HkkLdj] ,Llkj] ts-ih-] tSlh futh

dEifu;ksa ds fctyh?kjksa vkSj /kkrq m|ksxksa ds fy;s foLr`r Hkwfe vf/kxzg.k dk vkfnokfl;ksa vkSj

fdlkuksa }kjk fojks/kA

• mRrj izns”kmRrj izns”kmRrj izns”kmRrj izns”kmRrj izns”k ds vyhx<+ ftys esa VIiy esa ;equk ,Dlizsl os ds fy;s] bykgkckn esa djNuk esa

ts-ih- ds fctyh?kj ds fy;s rFkk cfy;k] xkt+hiqj] okjk.klh vkSj fet+kZiqj ds xk¡oksa esa xaxk ,Dlizsl

os ds fy;s] Hkwfe vf/kxzg.k dk O;kid fdlku fojks/kA

• egkjk’Vegkjk’Vegkjk’Vegkjk’Vegkjk’Vª esa fonHkZ esa rkih; fctyh?kjksa ds fy;s vkSj jRukfxjh esa tSrkiqj esa ijek.kq fctyh?kj ds

fy;s Hkwfe vf/kxzg.k dk fdlkuksa }kjk fojks/kA

• ufn;ksa ij cuk;s tk jgs ck¡/kksa dk fojks/k lHkh txgksa ij gqvk gSA ;s fojks/k T;knkrj vkfnokfl;ksa

}kjk mudss foLFkkiu ds f[kykQ gq, gSaA

bu la?k’kksZa dk usr`Ro vyx&vyx laxBuksa ds gkFkksa esa gSaA mudh fopkj/kkjk;sa

Hkh cgq/kk vyx&vyx gh gSaA ysfdu yxHkx lHkh foLFkkiu fojks/kh vkUnksyu

thus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkj ds oSpkfjd Qyd ls viuk rkfdZd vk/kkj cukrs gSaA
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eqvkots dh jktuhfreqvkots dh jktuhfreqvkots dh jktuhfreqvkots dh jktuhfreqvkots dh jktuhfr

izHkkfor lekt foLFkkiu ds fojks/k esa vkokt mBkrk gSA fdarq csn[kyh vkSj iquokZl ds

dkuwu dk gokyk] ljdkjh ncko o nykyksa dh lfØ;rk izHkkfor lekt dh ,drk dks

rksM+rh gS rFkk fojks/k ds la?k’kZ Hkh eqvkots ij ckr djus ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA

vusd ckj la?k’kZ laxfBr djus okyk usr`Ro Hkh viuh fodkl dh /kkj.kk ds pyrs

csn[kyh dks loZFkk vuqfpr ugh ekurk vkSj vf/kdre eqvkotk gkfly djuk gh U;k;laxr

ekurk gSA eqvkots dh jde] iquokZl dh “krsZ vkSj ifj;kstuk esa ukSdjh tSlh ckrsa la?k’kZ esa

egRoiw.kZ LFkku ik tkrh gSaA bl lcds pyrs thus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkj tSlk cqfu;knh fopkj Hkh

ut+jvUnkt gks tkrk gSA

bl rjg foLFkkiu fojks/k dk vkUnksyu eqvkots dh jktuhfr dk f”kdkj gks tkrk gSA

eqvkots dh “krksaZa dh rksM+&ejksM+] iqfyl vkSj iz”kklu dh t+ksj&t+cnZLrh vkSj fdlkuksa o

vkfnokfl;ksa dh xjhch ds pyrs eqvkotk foLFkkiu ds iwjs ifjn`”; dk dsUnzh; eqÌk cuk

fn;k tkrk gSA

turk [kwc le>rh gS fd eqvkotk fdruk Hkh D;ksa u feys] foLFkkiu esa rckgh dk

iSxke gh gSA ysfdu ifjfLFkfr;ksa ls foo”k rFkk fdlh mEehn ds vHkko esa eqvkotk ysuk

mldh etcwjh cu tkrh gSA eqvkotk dbZ rjg ls rckgh ykrk gS&

• lkekU; fdlku ;k vkfnoklh ds ikl vpkud vkbZ bl cM+h jde dks cktkj dhlkekU; fdlku ;k vkfnoklh ds ikl vpkud vkbZ bl cM+h jde dks cktkj dhlkekU; fdlku ;k vkfnoklh ds ikl vpkud vkbZ bl cM+h jde dks cktkj dhlkekU; fdlku ;k vkfnoklh ds ikl vpkud vkbZ bl cM+h jde dks cktkj dhlkekU; fdlku ;k vkfnoklh ds ikl vpkud vkbZ bl cM+h jde dks cktkj dh

iw¡thoknh rkdrsa okil [khap ysrh gSa vkSj ;s tYnh gh foiUu gks tkrs gSaAiw¡thoknh rkdrsa okil [khap ysrh gSa vkSj ;s tYnh gh foiUu gks tkrs gSaAiw¡thoknh rkdrsa okil [khap ysrh gSa vkSj ;s tYnh gh foiUu gks tkrs gSaAiw¡thoknh rkdrsa okil [khap ysrh gSa vkSj ;s tYnh gh foiUu gks tkrs gSaAiw¡thoknh rkdrsa okil [khap ysrh gSa vkSj ;s tYnh gh foiUu gks tkrs gSaA

• T;knk ls T;knk eqvkotk ¼:- 25 yk[k izfr ,dM+½ Hkh ifj;kstuk dh ykxr dkT;knk ls T;knk eqvkotk ¼:- 25 yk[k izfr ,dM+½ Hkh ifj;kstuk dh ykxr dkT;knk ls T;knk eqvkotk ¼:- 25 yk[k izfr ,dM+½ Hkh ifj;kstuk dh ykxr dkT;knk ls T;knk eqvkotk ¼:- 25 yk[k izfr ,dM+½ Hkh ifj;kstuk dh ykxr dkT;knk ls T;knk eqvkotk ¼:- 25 yk[k izfr ,dM+½ Hkh ifj;kstuk dh ykxr dk

eqf”dy ls ,d Qhlnh gh curk gSA blfy;s eqvkots dh jktuhfr ljdkj ;keqf”dy ls ,d Qhlnh gh curk gSA blfy;s eqvkots dh jktuhfr ljdkj ;keqf”dy ls ,d Qhlnh gh curk gSA blfy;s eqvkots dh jktuhfr ljdkj ;keqf”dy ls ,d Qhlnh gh curk gSA blfy;s eqvkots dh jktuhfr ljdkj ;keqf”dy ls ,d Qhlnh gh curk gSA blfy;s eqvkots dh jktuhfr ljdkj ;k

m|ksxifr ds gh gkFk dk ,d f[kykSuk cu tkrh gS vkSj yksdfo|k/kj lektm|ksxifr ds gh gkFk dk ,d f[kykSuk cu tkrh gS vkSj yksdfo|k/kj lektm|ksxifr ds gh gkFk dk ,d f[kykSuk cu tkrh gS vkSj yksdfo|k/kj lektm|ksxifr ds gh gkFk dk ,d f[kykSuk cu tkrh gS vkSj yksdfo|k/kj lektm|ksxifr ds gh gkFk dk ,d f[kykSuk cu tkrh gS vkSj yksdfo|k/kj lekt

mldk vlgk; f”kdkj curk gSAmldk vlgk; f”kdkj curk gSAmldk vlgk; f”kdkj curk gSAmldk vlgk; f”kdkj curk gSAmldk vlgk; f”kdkj curk gSA

• eqvkotk lekt vkSj ifjokj esa vkilh >xM+s iSnk djrk gSAeqvkotk lekt vkSj ifjokj esa vkilh >xM+s iSnk djrk gSAeqvkotk lekt vkSj ifjokj esa vkilh >xM+s iSnk djrk gSAeqvkotk lekt vkSj ifjokj esa vkilh >xM+s iSnk djrk gSAeqvkotk lekt vkSj ifjokj esa vkilh >xM+s iSnk djrk gSA

vxj eqvkots dh Hkzked jktuhfr ls ckgj fudyuk gS rks thusvxj eqvkots dh Hkzked jktuhfr ls ckgj fudyuk gS rks thusvxj eqvkots dh Hkzked jktuhfr ls ckgj fudyuk gS rks thusvxj eqvkots dh Hkzked jktuhfr ls ckgj fudyuk gS rks thusvxj eqvkots dh Hkzked jktuhfr ls ckgj fudyuk gS rks thus

ds vf/kdkj dh viuh le> dks vkSj xgjk djuk gksxkds vf/kdkj dh viuh le> dks vkSj xgjk djuk gksxkds vf/kdkj dh viuh le> dks vkSj xgjk djuk gksxkds vf/kdkj dh viuh le> dks vkSj xgjk djuk gksxkds vf/kdkj dh viuh le> dks vkSj xgjk djuk gksxk
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Tkhus ds vf/kdkj dk vFkZTkhus ds vf/kdkj dk vFkZTkhus ds vf/kdkj dk vFkZTkhus ds vf/kdkj dk vFkZTkhus ds vf/kdkj dk vFkZ

• iw¡thokn vkSj lkekzT;okn dh lkjh O;oLFkk;sa fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa ls mudh

ft+Unxh Nhuus ij gh vk/kkfjr jgh gSaA dkuwu pkgs tks Hkh gks] tehu vkSj izÑfr ls tqM+s

yksxksa ds thus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkjthus ds vf/kdkj dks bl nkSj esa dHkh ekU;rk ugh feyhA

• if”pe ds Kku&foKku us lR; dks lekt ls vyx dj fn;kA izxfr vkSj fodkl  tSls

ewY;ksa dk egRo Tkhus ds vf/kdkjTkhus ds vf/kdkjTkhus ds vf/kdkjTkhus ds vf/kdkjTkhus ds vf/kdkj ds Åij dj fn;kA urhts Lo:Ik izÑfr vkSj

yksdfo|k/kj lekt dk fouk”k fodkl dh dher ds :Ik esa ns[kk tkus yxkA

• yksdfo|k Kku dk og :Ik gS tks euq’;] lekt vkSj izÑfr ds vkkilh rkyesy esa lR;

dks ns[krk gSA Tkhus dk vf/kdkj okLro esa yksdfo|k ds cy ij thus dk vf/kdkj gSATkhus dk vf/kdkj okLro esa yksdfo|k ds cy ij thus dk vf/kdkj gSATkhus dk vf/kdkj okLro esa yksdfo|k ds cy ij thus dk vf/kdkj gSATkhus dk vf/kdkj okLro esa yksdfo|k ds cy ij thus dk vf/kdkj gSATkhus dk vf/kdkj okLro esa yksdfo|k ds cy ij thus dk vf/kdkj gSA

yksdfo|k thou;kiu vf/kdkjyksdfo|k thou;kiu vf/kdkjyksdfo|k thou;kiu vf/kdkjyksdfo|k thou;kiu vf/kdkjyksdfo|k thou;kiu vf/kdkj

yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj esa fuEufyf[kr fufgr gS&yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj esa fuEufyf[kr fufgr gS&yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj esa fuEufyf[kr fufgr gS&yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj esa fuEufyf[kr fufgr gS&yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj esa fuEufyf[kr fufgr gS&

& thou dk eq[; vk/kkj izkÑfrd lalk/kuksa esa gSA

& Kku euq’; dk izkÑfrd xq.k gSA

& fdlh dks Hkh mu lalk/kuksa ls vyx ugh fd;k tk ldrk] ftudk mi;ksx og

thou;kiu ds fy;s vius Kku ds cy ij djrk gSA

& lalk/kuksa ls vyx djuk euq’; dks mlds Kku ls vyx djus ds cjkcj gSA

& ;s euq’; lekt ds vfyf[kr fl)akr gSaA

yksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj dks laoS/kkfud vf/kdkj dk ntkZ nsuk pkfg;sAyksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj dks laoS/kkfud vf/kdkj dk ntkZ nsuk pkfg;sAyksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj dks laoS/kkfud vf/kdkj dk ntkZ nsuk pkfg;sAyksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj dks laoS/kkfud vf/kdkj dk ntkZ nsuk pkfg;sAyksdfo|k ds cy ij thus ds vf/kdkj dks laoS/kkfud vf/kdkj dk ntkZ nsuk pkfg;sA

foLFkkiu ds l{ke fojks/k dk vk/kkj yksdfo|k ds cy ij thus vkSj lekt laxfBr djus

ds ewY; esa gh gks ldrk gSA blh ewY; esa iwjs yksdfo|k/kj lekt ;kfu fdlkuksa] dkjhxjksa]

vkfnokfl;ksa vkSj NksVs&NksVs O;olkb;ksa ds cqfu;knh vf/kdkj vkSj drZO; fufgr gSaA

yksdfo|k ds vk/kkj ij thou;kiu dk vf/kdkjyksdfo|k ds vk/kkj ij thou;kiu dk vf/kdkjyksdfo|k ds vk/kkj ij thou;kiu dk vf/kdkjyksdfo|k ds vk/kkj ij thou;kiu dk vf/kdkjyksdfo|k ds vk/kkj ij thou;kiu dk vf/kdkj

euq’; dkeuq’; dkeuq’; dkeuq’; dkeuq’; dk

tUefl) vf/kdkj gStUefl) vf/kdkj gStUefl) vf/kdkj gStUefl) vf/kdkj gStUefl) vf/kdkj gS
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yksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa ghyksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa ghyksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa ghyksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa ghyksdfo|k/kj lekt dh ,drk esa gh

foLFkkiu jksdus dh rkdr gSfoLFkkiu jksdus dh rkdr gSfoLFkkiu jksdus dh rkdr gSfoLFkkiu jksdus dh rkdr gSfoLFkkiu jksdus dh rkdr gS

foLFkkiu fojks/kh la?k’kksZa ds tfj;s yksdfo|k/kj lekt esa O;kid vkilh ,drk

LFkkfir djus ds ;qxkarjdkjh ekSds iSnk gq, gSaaA blh ,drk ds cy ij

yksdfo|k/kj lekt “kks’k.k] xjhch vkSj iw¡th dh lRrk dh fLFkfr;ksa dks iwjh

rjg cny ns ldrk gSA

lkekftd dk;ZdrkZvksa dks ;g ekSdk igpkuuk gksxkA ;g igpkuuk gksxk fd

foLFkkiu ds f[kykQ la?k’kZ vkSj yksdfo|k ds chp dk fj”rk bl nqfu;k dks

cnyus vkSj cjkcjh dh ,d nqfu;k cukus dk lS)kafrd vkSj O;kogkfjd

vk/kkj nsrk gSA

yksdfo|k thou;kiu vf/kdkj ds fy;s O;kid

la?k’kZ NsM+us dh t+:jr gS
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yksdfo|k ls lEcfU/kr izdk”kuyksdfo|k ls lEcfU/kr izdk”kuyksdfo|k ls lEcfU/kr izdk”kuyksdfo|k ls lEcfU/kr izdk”kuyksdfo|k ls lEcfU/kr izdk”ku

oS”ohdj.k vkSj lwpuk ds ;qx esa lekt esa cjkcjh] U;k; vkSj HkkbZpkjs ds y{; izkIr djus dk lS)kafrd vkSj

O;kogkfjd vk/kkj yksdfo|k fopkj rFkk yksdfo|k/kj lekt dh O;kid ,drk esa gSA yksdfo|k ls vuqizkf.kr

vkUnksyu esa gh izd`fr ls rkyesy LFkkfir djus dh {kerk gks ldrh gSA

Ykksdfo|k fopkj dbZ izdk”kuksa ds ekQZr lkeus yk;k x;k gSA vHkh rd ds izdk”kuksa dh lwph uhps nh tk jgh

gSA fo|k vkJe ls bUgsa izkIr fd;k tk ldrk gSA

fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh
• yksdfo|k fopkj iqLrd

• jke v/kkj fxfj % yksdfgr ds izgjh iqLrd

• yksdfo|k laokn if=dk ds fo”ks’k vad

& dkjhxj vad

& fdlku vad

& ukjh vad

& LFkkuh; cktkj vad

& lwpuk ;qx esa lekt esa Kku ij okrkZ vad

& lkfgR; fo|k vad

• yksdfo|k iapk;r if=dk  orZeku izdk”ku

• Kku dh jktuhfr iqLrdekyk

& ckSf)d lR;kxzg

& yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky

& Kku eqfDr vkokgu

& ;qok Kku f”kfoj

& yksdfo|k

vaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsth
Books

• Gandhi’s Challenge to Modern Science
• Lokavidya, Internet and the Future of the University

 Bulletins : Dialogues on Knowledge in Society
- Knowledge in Society
- Virtuality and Knowledge in Society
- Knowledge Satyagraha
- Radical Politics and the Knowledge Question

fo|k vkJe dh osclkbV www.vidyaashram.org ij vkJe ds lnL;ksa ds dbZ egRoiw.kZ ys[k miyC/k gSaA

Åij fn;s x;s yXkHkx lHkh izdk”ku Hkh osclkbV ij miyC/k gSaA
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yksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;r

fo|k vkJe ls fo|k vkJe ls fo|k vkJe ls fo|k vkJe ls fo|k vkJe ls yksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;ryksdfo|k iapk;r if=dk izdkf”kr gksrh gSA vHkh if=dk izdkf”kr gksrh gSA vHkh if=dk izdkf”kr gksrh gSA vHkh if=dk izdkf”kr gksrh gSA vHkh if=dk izdkf”kr gksrh gSA vHkh

rd blds ik¡p vad fudy pqds gSaA vc ls ;g izfr ekgrd blds ik¡p vad fudy pqds gSaA vc ls ;g izfr ekgrd blds ik¡p vad fudy pqds gSaA vc ls ;g izfr ekgrd blds ik¡p vad fudy pqds gSaA vc ls ;g izfr ekgrd blds ik¡p vad fudy pqds gSaA vc ls ;g izfr ekg

izdkf”kr gksxhAizdkf”kr gksxhAizdkf”kr gksxhAizdkf”kr gksxhAizdkf”kr gksxhA

if=dk ds mÌs”;if=dk ds mÌs”;if=dk ds mÌs”;if=dk ds mÌs”;if=dk ds mÌs”;

• Lkwpuk ;qx esa cjkcjh ds fopkj dk iqufuZekZ.kLkwpuk ;qx esa cjkcjh ds fopkj dk iqufuZekZ.kLkwpuk ;qx esa cjkcjh ds fopkj dk iqufuZekZ.kLkwpuk ;qx esa cjkcjh ds fopkj dk iqufuZekZ.kLkwpuk ;qx esa cjkcjh ds fopkj dk iqufuZekZ.k

• Ykksdfo|k/kj lekt ds iqulZaxBu dk oSpkfjd vk/kkj rS;kj djuk Ykksdfo|k/kj lekt ds iqulZaxBu dk oSpkfjd vk/kkj rS;kj djuk Ykksdfo|k/kj lekt ds iqulZaxBu dk oSpkfjd vk/kkj rS;kj djuk Ykksdfo|k/kj lekt ds iqulZaxBu dk oSpkfjd vk/kkj rS;kj djuk Ykksdfo|k/kj lekt ds iqulZaxBu dk oSpkfjd vk/kkj rS;kj djuk

• iw¡th vk/kkfjr lekt ds LFkku ij Kku vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k dk fopkj cukukiw¡th vk/kkfjr lekt ds LFkku ij Kku vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k dk fopkj cukukiw¡th vk/kkfjr lekt ds LFkku ij Kku vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k dk fopkj cukukiw¡th vk/kkfjr lekt ds LFkku ij Kku vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k dk fopkj cukukiw¡th vk/kkfjr lekt ds LFkku ij Kku vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k dk fopkj cukuk

lg;ksxlg;ksxlg;ksxlg;ksxlg;ksx

bl if=dk ds izdk”ku esa vki fuEufyf[kr rjhdksa ls lg;ksx dj ldrs gSaAbl if=dk ds izdk”ku esa vki fuEufyf[kr rjhdksa ls lg;ksx dj ldrs gSaAbl if=dk ds izdk”ku esa vki fuEufyf[kr rjhdksa ls lg;ksx dj ldrs gSaAbl if=dk ds izdk”ku esa vki fuEufyf[kr rjhdksa ls lg;ksx dj ldrs gSaAbl if=dk ds izdk”ku esa vki fuEufyf[kr rjhdksa ls lg;ksx dj ldrs gSaA

• [kqn if=dk ds lnL; cuas vkSj lnL; cuk;saa

• Ikf=dk esa yksdfo|k/kj lekt ds vf/kdkj] leL;k;sa] la?k’kZ vkSj laxBuksa

ds ckjs esa fy[k HkstsaA

• Ikf=dk dh lkexzh ij lekt esa okrkZ NsM+saA

Lkg;ksx jkf”kLkg;ksx jkf”kLkg;ksx jkf”kLkg;ksx jkf”kLkg;ksx jkf”k

• ,d if=dk dk ewY; #- 5-00 ek=

• lnL;rk jkf”k #- 50-00] ftlesa 12 vad fn;s tk;saxsA

lEidZ djsa&lEidZ djsa&lEidZ djsa&lEidZ djsa&lEidZ djsa&

fo|k vkJefo|k vkJefo|k vkJefo|k vkJefo|k vkJe
lk10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007lk10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007lk10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007lk10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007lk10@82 ,] v”kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007

Qksu % 0542&2595120Qksu % 0542&2595120Qksu % 0542&2595120Qksu % 0542&2595120Qksu % 0542&2595120

bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % vidyaashram@gmail.com



foLFkkiu euq"; dks viuh gj pht ls vyx dj nsrk gSA viuk lekt]
Kku] dke] fojklr] ifjos'k] lc dqN fcNqM+ tkrk gSA urhts Lo:Ik
mldh nqfu;k esa va/kdkj Nk tkrk gSA og dsoy lÙkk/kkjh yksxksa dh
lsok dk ,d iqtkZ cu tkrk gSA

gesa vius pkjksa rjQ brus xjhc vkSj etcwj yksxksa dks ns[kus dh vknr iM+ xbZ gS fd muds d"V vkSj
mu ij gks jgs vU;k; dk ge ij dksbZ vlj gh ugh iM+rkA u ge dksbZ n[ky ysrs gSa vkSj u n[ky
ysus okyksa dk vkxs c<+dj leFkZu gh djrs gSaA

vkt foLFkkiu bl d"V] xjhch] etcwjh vkSj vU;k; ds izrhd ds :i esa mHkjk gSA lM+d ds fdukjs
VwVh&QwVh >ksifM+;ksa esa jgus okys] bZaV&Hkëksa] lM+dksa vkSj bekjrksa ds fuekZ.k esa dke djus okys]
reke NksVh&NksVh [kku&iku o vU; nqdkuksa esa dke djus okys cPps] foLrkj ik jgs e/; oxZ ds ?kjksa
esa >kMw&iksaNk&crZu djus okyh efgyk;sa] ;s lc foLFkkiu ds f'kdkj lektksa vkSj ifjokjksa ds yksx
gksrs gSaA fdlh dks mlds LFkku vkSj dke ls csn[ky djuk ekuo bfrgkl esa ywV vkSj 'kks"k.k dk ,d
cgqr cM+k gfFk;kj jgk gSA ;gh gfFk;kj vkt fQj bl ns'k esa cgqr cM+s iSekus ij bLrseky fd;k tk
jgk gSA ;g iqfLrdk og le> cukus dk iz;kl gS tks bl fLFkfr ds f[kykQ ,d fu.kkZ;d yM+kbZ dk
jkLrk cukus esa enn djsA




