
Kku dh jktuhfr iqLrdekyk & 2

Ykksxksa ds fgr dh jktuhfr 
vkSj 

Kku dk loky

fo|k vkJe
lkjukFk] okjk.klh&221007



iqLrd dk uke % yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky

o"kZ % 2008

lg;ksx jkf'k % :- 10@& 

lEiknu ,oa izdk'ku % Mk- fp=k lglzcq)s }kjk fo|k vkJe] 
lkjukFk] okjk.klh dh vksj ls

v{kj la;kstu % ,fQf'k,UV fizzzUVlZ] dpgjh] okjk.klh

eqnzd % lruke fizUVlZ] ik.Ms;iqj] okjk.klh

lEidZ %  fo|k vkJe] lk 10@82 ,] v'kksd ekxZ] lkjukFk] 
okjk.klh&221007

Qksu %   0542&2595120

osc lkbV :   vidyaashram.org



fo"k; izos'k

vkS|ksfxd Økafr  ls  euq";  dh  oSpkfjd vkSj  O;kogkfjd 
xfrfof/k;ksa  dk  dsUnz  ^mRiknu^  jgk  vkSj  mRiknu  ds  lk/ku] 
ekfydkuk] fu;a=.k] izcU/ku] dsUnzh—r@fodsfUnzr mRiknu vkfn 
bl ;qx esa cgl ds eqÌs jgsA tgk¡ ,d rjQ iw¡thoknh 'kfDr;ksa us 
bu eqÌksa dks vius i{k esa LFkkfir fd;k oghas bUgha eqÌksa us bl ;qx 
dh cqfu;knh jktuhfr ;kfu yksxksa ds fgr dh jktuhfr ds fy;s 
jkLrs Hkh [kksysA lwpuk ;qx esa ogh fLFkfr ^Kku^ dh gSA vkt 
^Kku^ dsUnz esa gS vkSj blds fofHkUu i{kksa ij cgl dks [kksys fcuk 
vkt dh cqfu;knh jktuhfr dk jkLrk [kqyrk ugh gSA 

vkt ^Kku^  'kCn  dk  bLrseky  lc  txg  gks  jgk  gS& 
Kku&lekt]  Kku&Je]  Kku&izcU/ku]  Kku&mRikn]  Kku& 
vkfFkZdh] Kku&dsUnz] Kku&lg;ksx vkfnA vc Kku&xfrfof/k dk 
,d u;k gh LFkku vfLrRo esa vk;k gS ftls bUVjusV dgrs gSaA 
bUVjusV vkus ds ckn ls gh lkjh ckrksa ds dsUnz esa ^mRiknu^ ugha 
cfYd ^Kku^ vk x;k gSA

;g iqfLrdk mu lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy;s fy[kh xbZ 
gS tks lwpuk ;qx esa gks jgs cnykoksa ij ut+j j[kuk pkgrs gSa 
vkSj ml fopkj dks x<+us dk mRlkg j[krs gSa ftlds cy ij 
vkt cqfu;knh jktuhfr [kM+h gksxhA bl iqfLrdk esa fuEufyf[kr 
v/;k;ksa ds rgr fo"k; dks laxfBr fd;k x;k gSA

     1- ifjorZu 
2- yksxksa ds thou ij cnyko ds izHkko
3- tu&izfrjks/k
4- tu&izfrjks/kksa dk Kkuxr vk/kkj
5- yksdfo|k vkSj lkekU; thou
6- eqfDr dh yM+kbZ



Kku dh jktuhfr 
lu~ 1990 ls iwjh nqfu;k esa ,d ifjorZu dk nkSj py jgk gSA 

lwpuk  m|ksx  dk  fodkl]  futhdj.k]  cktkj]  ehfM;k  vkSj  euksjatu] 
tSfod [ksrh]  'kgjksa  dk  iqulZaxBu]  oS'ohdj.k]  vesfjdk  dh  nknkfxjh 
bR;kfn dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa ftuds ekQZr bl ifjorZu dks le>k tk 
ldrk gSA   

lwpuk m|ksx us Kku dh ubZ ifjHkk"kk nh gS vkSj ;g dgk tk jgk 
gS fd bl ifjorZu ds ekQZr ,d Kku vk/kkfjr lekt cu jgk gSA 
foKku dh fljekSj fLFkfr VwV xbZ gSA baVjusV dk cksyckyk c<+k gSA 
blls lkoZtfud {ks= esa yksdfo|k dks fQj ls igpku feyh gSA 

Kku vkSj fodkl dh ckrsa  dkjhxjksa] fdlkuksa] etnwjksa] efgykvksa] 
e/;e oxksZa]  NksVk&NksVk  /kU/kk  djus  okyksa  vkSj  vkfnokfl;ksa  ds  fy;s 
Hkqykok lkfcr gks jgh gSA ;s lc yksx iq[rk Kku vkSj dkS'ky j[krs gSaA 
ysfdu ,d rjQ bl Kku ij dEI;wVj&baVjusV }kjk dCt+k fd;k tk 
jgk gS vkSj nwljh vksj bl Kku ds vk/kkj ij mRikfnr oLrqvksa  dks 
cktkj esa nke ugha feyrkA bl rjg xjhc fdarq Kkuh lekt ds Kku ij 
dCtk fd;k tk jgk gS vkSj mldk 'kks"k.k gks jgk gSA yksdfo|k] lkbal 
vkSj baVjusV lHkh ds Kku ij u;s m|ksxifr;ksa  vkSj foRrh; iw¡th ds 
ekfydksa dk dCtk gSA 

lHkh  jktuhfrd ikfVZ;k¡  mlh fodkl ds  vkn'kZ  dks  ekurh  gSa 
ftlesa xjhch nwj djus dk dksbZ jkLrk ugh gS mYVs tks xjhcksa ds 'kks"k.k 
ij gh vk/kkfjr gksrk gSA t+:jr ,d ,sls ifjorZu dh jktuhfr dh gS 
tks xjhcksa  ds fgrksa  dks loksZifj j[ksA ;g rHkh laHko gS tc ,d ubZ 
ifjorZu dh jktuhfr [kM+h gksA ;g Kku dh jktuhfr gksxhA 

Kku dh jktuhfr ds fopkj dks lcds lkeus j[kus ds fy;s vkSj 
ml ij lkoZtfud cgl NsM+us ds fy;s pkj iqLrdksa dh ;g iqLrd&ekyk 
cukbZ xbZ gSA ;s iqLrdsa gSa& 

1- ckSf)d lR;kxzg  
2- yksxksa ds fgr dh jktuhfr vkSj Kku dk loky
3- Kku eqfDr vkokgu
4- ;qok Kku f'kfoj



Kku eqfä n'kZu

Kku eqfDr n'kZu ds dqN ewY; fuEufyf[kr gSa&

1-  Kku m|ksx ugh gSA

2-  Kku equkQk dekus ds fy;s ugh gSA

3-  Kku fdlh dh futh lEifRr ugh gSA

4-  Kku 'kks"k.k dk lk/ku ugh gSA

5-  Kku dk 'kks"k.k ekuork ds izfr vijk/k gSA

6-  Kku euq"; vkSj lekt ds iqufuZekZ.k dk lk/ku gSA

7-  Kku lektfgr dh /kjksgj gSA

8-  Kku euq"; dh thfodk dk lk/ku gSA

9-  Kku euq"; vkSj lekt dh 'kfDr vkSj eqfDr dk lzksr gSA

10- Kku dh lHkh /kkjk;sa cjkcj ds lEeku dh gdnkj gaSA

•



yksdfo|k vkSj lkekftd ifjorZu

euq"; dk thou fu/kkZfjr djus esa fo|k dh Hkwfedk 'kk;n 
ges'kk gh lcls vf/kd jgh gS] /keZ vkSj jkT; ls Hkh vf/kdA 
fo|k esa euq"; dk vk/kkj gksrk gS] mldh igpku gksrh gSA fo|k 
gh euq"; dks  eqfDr dk ekxZ nsrh gS vkSj blh ds tfj;s og 
viuh thfodk Hkh pykrk gSA lekt dh xfr] yksxksa ds vkilh 
lEcU/k vkSj muesa cnyko ds vk/kkj Hkh euq"; dh fo|k esa gksrs 
gaSA  vU;k;  ds  f[kykQ  la?k"kZ  vkSj  'kks"k.k  ds  izfrjks/k  rFkk 
lkekftd ifjorZu dh psruk lHkh  dks  fo|k esa  viuk vk/kkj 
<w¡<+uk iM+rk gSA ,d okD; esa dgsa rks fo|k euq"; dh lfdz;rk 
dk og :i gS ftls euq"; ls vyx ugha fd;k tk ldrkA 

vxj yksxksa  ds  eu dk vkSj lcds fy;s  U;k; dk lekt 
cuuk gS rks mls vke yksxksa dh lfdz;rk ij gh vk/kkfjr gksuk 
gksxk vkSj bl lfdz;rk dk vk/kkj mudh viuh fo|k esa gh gks 
ldrk gSA  fdlkuksa]  dkjhxjksa]  NksVs&NksVs  nqdkunkjksa]  efgykvksa 
vkSj vkfnokfl;ksa ds ikl tks fo|k gS mls yksdfo|k dgrs gSA 
yksdfo|k ds vk/kkj ij [kM+h gqbZ jktuhfr vkt rd dh lcls 
lkQ jktuhfr gksxhA /keZ vkSj iw¡th ds cy ij [kM+h jktuhfr 
blds lkeus fVd ugh ldsxhA yksdfo|k esa tekus dh vkLFkk 
tkx`r djuk vkSj yksdfo|k /kkjd lekt esa  viuh fo|k dh 
vlhe  'kfDr  ds  izfr  fo'okl  iSnk  djuk  vkt  dzkafrdkjh 
lkekftd ifjorZu dh igyh 'krZ gSA



Hkkx 1

ifjorZu

nqfu;k esa  cgqr cM+k ifjorZu gks  jgk gS ftls vkS|ksfxd 
lekt ls Kku vk/kkfjr lekt esa cnyko dgk tk jgk gSA lHkh 
txg  vkÆFkd]  lkekftd vkSj  jktuSfrd cnyko  gks  jgs  gSaA 
oSf'od Lrj ij lÙkk  dk  iquÆorj.k  gks  jgk  gS  vkSj  'kks"k.k] 
mRihM+u vkSj cfg"—r djus ds u;s rjhds mHkj jgs gSaA m|ksx] 
ÅtkZ]  f'k{kk] —f"k] lkbal] dyk] O;kikj] ehfM;k] euksjatu ds 
:i] lHkh cny jgk gSA fjgk;'kh cfLr;k¡] lEidZ] 'kklu] jk"Vªksa 
ds  chp lEcU/k  lHkh  dqN rsth ls  cny jgk  gSA  uhps  bl 
cnyko ds egÙoiw.kZ  fcUnqvksa  vkSj izfdz;kvksa  dks is'k fd;k tk 
jgk gSA 

1- m|ksx

• igyh nqfu;k ls rhljh nqfu;k esa LFkkukarj.kA

• cM+h bdkbZ ls NksVh bdkbZ esa ifjorZuA

• mRiknu ls ÁcU/ku dk egRo c<+ukA

• fofo/k Kku ,d u;k lalk/ku cuk gSA

• iw¡th dk u;k :i lwpuk gSA 
2- —f"k

• jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh dh vksjA

• tSo la'kksf/kr cht ,d u;k jgL;A 

• vUrjkZ"Vªh; O;kikj vkSj cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dk 
Áos'kA 



• NksVs [ksrksa ij uxnh Qly dh Bsdsnkjh izFkk dk 
tUeA

3- f'k{kk

• d{kk ls bUVjusV dh vksjA

• ljdkjh ls futh m|e esa ifjorZuA

• lkbal o lkekftdh ls dEI;wVj o ÁcU/ku dk 
vf/kd egRoA

• jkstxkj ns ikus okyh f'k{kk vR;f/kd eg¡xh rFkk 
cgqla[; dh igq¡p ls nwjA

4- cktkj

• jk"Vªh;  fu;a=.k  ls  fo'o  O;kikj  laxBu  dk 
fu;a=.kA

• u;s {ks=ksa  tSls [kk|] f'k{kk] euksjatu] LokLF;& 
j{kk] Kku] vkfn esa O;kikj QSyukA 

• e‚y cktkj dk foLrkjA
5- Kku

• Kku ds mRiknu ls Kku ds ÁcU/ku dh vksjA

• lwpuk ds laxBu vkSj lapkj dk u;k rjhdk& 
dEI;wVj&bUVjusVA

• Kku&xfrfof/k ds u;s Ádkj vkSj LFkku cus gSa& 
ckSf)drk  gkfly  djus  dk  u;k  {ks=  ek;koh 
nqfu;k (Virtual Domain) A

• Hkk"kk&v/;;u dk egÙo c<+ jgk gSA 

• HkkSfrdh vkSj jlk;u foKku dh rqyuk esa  tho 
foKku dk egÙo c<+ jgk gSA 



• Árhdksa ,oa fcEcksa dh nqfu;k okLrfod nqfu;k ij 
gkoh gks jgh gSA 

• lekt esa  Kku  ;kuh  yksxksa  ds  ikl dk  Kku 
vf/kd lkoZtfud vkdkj ys jgk gSA ;g nks :iksa 
esa gks jgk gS& ,d] lwpuk&lekt ds fodkl ds 
u;s lalk/ku ds :i esa vkSj nwljk] lwpuk&;qx esa 
yksdn`f"V ds fodkl ds vk/kkj ds :i esaA 

6- 'kgj

• 'kgj vc mRiknu ds LFkku ls cktkj ds LFkku 
cu jgs gSaA

• xjhc turk 'kgj ls [knsM+h tk jgh gSA 

• u;s  'kgj  u;s  lkekftd  foHkktu  ¼fMftVy 
foHkktu½ ds  Áfr:i gSaA  'kgj vc u;s  jbZlksa 
ds ?kj gksaxsA 

7- ehfM;k vkSj euksjatu

• O;fäxr lapkj ds rjhdksa  eksckby] bZ&esy dk 
rsth ls foLrkjA 

• dscy Vh-oh- ds :i esa tu&ehfM;k esa ,d u;k 
lEeksgu ftlus /kkjkokfgd] laxhr] lekpkj vkSj 
[ksy dks u'ks ds Lrj ij igq¡pk;k gSA 

• i;ZVu ,d c<+rk euksjatu m|ksx cuk gSA 

• ehfM;k  vkSj  euksjatu  m|ksx  esa  btkjsnkjh  gS 
ftlds pyrs lwpuk dk cgko csgn ladqfpr gks 
pyk gSA ;g iwjk m|ksx dsoy dkjiksjsV fgrksa 
dh lsok esa gSA 



8- bUVjusV

• lEidZ] lwpuk] lapkj vkSj euksjatu dk vlhfer 
vkSj vckf/kr LFkkuA

• O;fä&O;fä ds  chp xfrfof/k;ksa  dk  ,d u;k 
ek;koh lalkj tgk¡ ls lewg@lekt dk fuekZ.k] 
vkÆFkd  fofue;]  jktuhfrd  xksycUnh]  f'k{kk] 
ÁcU/ku] Á'kklu vkfn lHkh dqN gksrk gSA 

• lkbal] dyk] [ksy dk u;k LFkkuA

• ,d ubZ vkSj ek;koh nqfu;k cuus dh izfØ;k esa 
gSA 

9- vkS|ksfxd lekt vkSj Kku vk/kkfjr lekt esa D;k varj gS\

     

       vkS|ksfxd lekt

 

  Kku vk/kkfjr lekt

1- Je dk laxBu gksrk gSA lwpuk dk laxBu gksrk gSA 

2- Kku ds {ks= esa lkbal dks 
loZJs"B  o fu;ked Kku 
dk ntkZ gSA 

Kku&ÁcU/ku dks loZJs"B 
o fu;ked Kku dk ntkZ 
fey jgk gSA

3- Kku ds laxBu dk LFkku 

fo'ofo|ky; jgsA

Kku ds laxBu dk LFkku

 bUVjusV gSA 

4- ;g mifuos'khdj.k ds ekQZr 
cukA

;g oS'ohdj.k ds lkFk cu 

jgk gSA 

5- bldk dsUnz ;wjksi esa FkkA bldk dsUnz vesfjdk esa gSA 



10- vkS|ksfxd ;qx ls lwpuk ;qx

• iw¡thokn ls u;s lkezkT; dh vksjA

• m|ksxksa ds laxBu ls Kku ds laxBu dh vksjA

• vkS|ksfxd iw¡th ls lwpuk iw¡th dh vksjA

11- jk"Vª o jkT;

• jk"Vª vkSj jkT;&lÙkk ds chp dk fj'rk detksj 
gqvk gSA 

• iw¡th] mRikn] foÙk] yksx] lqj{kk] ewY;] ekuoh; 
vk;ke vkSj Ák—frd lalk/ku vkfn ds bLrseky 
ij ls o mudh vUrjkZ"Vªh; xfr ij ls jkT; 
lÙkk jk"Vªh; fu;a=.kksa dks gVk ys jgh gSA 

• jkT; dks oS/krk nsus okyksa ¼jk"Vª o yksxksa½ ds Áfr 
jkT; vc ^ftEesnkj* ugha gSA 

• fodkl vkSj dY;k.k ds eqÌs jkT; us gkf'k;s esa 
Mky fn;s gSaA jk"Vª fdadÙkZO;foew<+ gSA 

12- lkezkT;okn ls uo&lkezkT; dh vksj

• jk"Vª  o jkT; ds  chp lEcU/kksa  dk  VwVuk vkSj 
vkS|ksfxd  lkezkT;oknh  O;oLFkk  dk  VwVuk 
lkFk&lkFk gks jgk gSA 

• lwpuk&lapkj  ÁkS|ksfxdh  ls  ,d  u;h  lEidZ 
O;oLFkk LFkkfir gks jgh gS ftlls ,d ubZ fo'o 
O;oLFkk cu jgh gSA ;g u;k lkezkT; gSA 

• lkezkT;  dh  O;oLFkk  fMftVy  foHkktu  ij 
vk/kkfjr gSA fMftVy foHkktu lekt dk og 



foHkktu  gS  ftlesa  ,d  vksj  Kku  ÁcU/ku  o 
bUVjusV dh ek;koh nqfu;k gS] vkSj nwljh vksj 
vlyh nqfu;k gS  tks  Kku o vU; oLrqvksa  dk 
mRiknu djus okyksa dh nqfu;k gSA bl foHkktu 
ds  nksuksa  fgLlksa  ds  chp dk  fj'rk  'kks"k.k  ij 
vk/kkfjr gSA 

• u;s ;q)ksa vkSj lHkh rjg ds Hksn o vU;k;ksa dk 
eq[; lzksr bl 'kks"k.k  esa  gSA tSls& foLFkkiu] 
lalk/kuksa  ij fu;a=.k]  fo'o O;kikj laxBu ds 
rgr O;kikj fu;e] isVs.V dkuwu vkfnA 

• lkezkT;okn esa jk"Vª&jkT;ksa ds ekQZr 'kklu dh 
O;oLFkk  FkhA lHkh  jk"Vª&jkT;ksa  dks  cjkcjh  dh 
ekU;rk FkhA u;s lkezkT; esa 'kklu djus okyh 
jkT; O;oLFkk dk ,d Js.khc) varjkZ"Vªh; <k¡pk 
gSA ;gh u;k jkT; gS ftldk 'kh"kZ lkezkT; dk 
'kh"kZ gSA 





Hkkx 2
yksxksa ds thou ij ÁHkko

bUVjusV ¼lEidZ½ dh nqfu;k ds fodkl us lekt esa ,d 
u;k foHkktu iSnk fd;k gSA bl foHkktu us {ks=] oxZ] fyax vkSj 
uLy ij vk/kkfjr Hksn fojklr esa ik;s gSaA yksxksa dh leL;kvksa 
dks iwjh rjg ut+jvUnkt dj jktuhfr ukd ds cy fxj iM+h 
gSA lwpuk&lapkj ÁkS|ksfxdh ds ekQZr fodkl gks bldh dher 
pqdkus ds fy, jk"Vª dks euk;k tk jgk gSA bl Hkkx esa yksxksa ds 
thou ij vk jgs ÁHkkoksa dh ,d laf{kIr rLohj [khapus dk Á;kl 
fd;k x;k gSA 

    1- etnwj

• jkstxkj dk Nhuk tkukA

• etnwj laxBuksa dk VwVukA

• 'kgjksa ls etnwj cfLr;ksa dk mtM+ukA

• etnwjh dk de gksuk] lkekftd&vkÆFkd lqj{kk 
dk  Nhuk  tkuk  ftls  la?k"kksZa  vkSj  cfynku ls 
etnwjksa us gkfly fd;k FkkA 

• dEI;wVj m|ksx vkSj dky&lsUVjksa ij etnwjksa dh 
[kjkc fLFkfrA 

2-  fdlku

● vkenuh esa fxjkoVA

● ykxr  vkSj  fcØh  dh  fØ;kvksa  esa  cgqjk"Vªh; 
dEifu;ksa dk tkyA



● c<+rs  cktkjhdj.k]  cSafdax  O;oLFkk]  dtZ  vkSj 
fj;k;rksa dks gVk ysus vkfn ls mRié ladV ls 
mcj ikus dh vleFkZrkA

● fo'ks"k vkÆFkd {ks= vkSj fjgk;'kh bykdksa ds fy, 
ljdkj }kjk tehuksa dk vf/kxzg.kA

● —f"k mRikn dh dherksa dk fxjukA

● fdlkuksa }kjk cM+s iSekus ij vkRegR;k,¡A

● fdlkuksa ds ikl fo|eku —f"k ds ikjEifjd Kku 
dks ekU;rk feyuk 'kq# gksukA 

3- dkjhxj

● muds Kku vkSj gquj dks iqu% ekU;rk feyus dh 
fØ;k pyh gSA ;g Kku gh mudk viuk gS 'ks"k 
lc ;kuh foÙk] cktkj vkSj dPpk eky muls nwj 
vtuch rkdrksa ds gkFk esa gksrk gSA 

● ikfjJfed dh nj vkSj okLrfod vkenuh nksuksa 
esa fxjkoVA

● dkjhxjksa  dk ,d u;k oxZ vfLrRo esa  vk;k gS 
tSls os dkjhxj ftuesa ehfM;k ds gquj gSa] Hkk"kk 
dk gquj gS vkSj lk¶Vos;j cukus dh {kerk;sa gSaA 

4- fó;k¡

● lkekU;r% fó;ksa  dk oLrqdj.k c<+k  gS  fo'ks"kr% 
euksjatu m|ksx ds ekQZrA

● etnwj]  dkjhxj  vkSj  fdlku  ifjokj  dh 
x`fgf.k;ksa ds :i esa d"Vksa esa c<+ksÙkjhA

● fMftVy foHkktu ds nks fgLlksa esa tqM+ko u gksus 
ls ?kjksa esa ;k vklikl esa fd;s tk ldus okys 



dk;ksZaa  esa  fó;ksa  ds  Kku  dks  vf/kd  volj 
feyukA 

5- vkfnoklh

● lEidZ dh ubZ  O;oLFkkvksa  ds  pyrs  lekt ls 
cfg"—r  iqjkuh  fLFkfr  ls  ckgj  vkus  dh 
lEHkkouk;saA 

● vkfnoklh  lekt esa  oxZ  fuekZ.k  dh  fØ;k  esa 
rsthA 

● etnwj] dkjhxj vkSj fdlku ds :i esa ÁHkkforA

● buds  ikl  fo|eku  Á—fr  vkSj  Ák—frd 
fØ;kvksa ds ckjs esa Kku dks ekU;rk feyukA 

6- NksVs nqdkunkj

• eq[; cktkj ds LFkkuksa ls [knsM+k tkukA 

• vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa  ls  foLFkkiu  vkSj  e/;e 
Js.kh dh ukSdfj;ksa ds [kRe gksus ls budh la[;k 
esa o`f) gksukA 

• QqVdj O;kikj esa  cgqjk"Vªh; dEifu;ksa  ds  Áos'k 
ls /kU/kksa dk mtM+ukA 

7- ukStoku

● f'k{kk dk cgqr eg¡xk gksukA 

● fupys Lrj ds jkstxkjksa esa vkenuh dk cgqr de 
gksukA 

● csjkstxkjksa dh la[;k dk c<+ukA

● ekdsZfVax] euksjatu vkSj ehfM;k ds u;s jkstxkjksa 
esa vfuf'prrk vkSj vlqj{kkA 



● ukStokuksa ds ,d NksVs&ls oxZ ds fy, ekSteLrh 
vkSj ped dh [kphZyh ftUnxh esa Áos'k ds ekSds 
cuukA

8- e/;e oxZ

● lkekftd vkSj vkÆFkd vlqj{kk dk rsth ls 
c<+ukA

● Lojkstxkj dk vf/kd vLFkkbZ o vykHkdkjh gksuk

● ukSdjh is'kk deZpkfj;ksa esa dY;k.kdkjh lqfo/kkvksa 
dk ?kVukA

● lk¶Vos;j] lapkj] ehfM;k vkSj euksjatu ds {ks= 
esa u;s voljksa dk cuukA 





Hkkx 3

tu&Áfrjks/k

1- bLykeh l'kó fojks/k

• ;g ewyr% vesfjdk fojks/kh gSA

• ;g if'pe ,f'k;k esa dsfUnzr gSA 

• ;g nqfu;k ds lHkh eqlyekuksa dks ykecUn djrk 
gSA 

• vesfjdk fojks/k vkSj bt+jkby fojks/k nksuksa dk gh 
vk/kkj oSpkfjd gSA 

2- oS'ohdj.k fojks/kh vkUnksyu 

● fo'o O;kikj laxBu dks  nqfu;k esa  lHkh txg 
fojks/k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA etnwjksa vkSj 
fdlkuksa ds laxBu bl fojks/k ds vxqvk gSaA 

● oS'ohdj.k dk fojks/k lkekU;r% vkSj Bksl :i esa 
vesfjdk ds fojks/k dk :i ysrk gSA 

● ySfVu vesfjdk dk okeiaFk vesfjdk&fojks/k  dks 
dsUnz cukrs gq, cM+h rkdr ds :i esa mHkj jgk 
gSA 

● /keZfujis{k rkdrksa ds ,dtqV gksus dk ,d u;k 
dsUnz fo'o lkekftd eap gSA oS'ohdj.k fojks/kh 
vkUnksyuksa dks dkQh gn rd ;g lesVrk gSA 

3- ;q)fojks/kh vkUnksyu

● vQxkfuLrku vkSj bjkd esa vesfjdh ;q)ksa dk 
yksxksa us cM+s iSekus ij fojks/k fd;k gSA 



● T;knkrj LFkkuksa ij oS'ohdj.k ds fojks/k ds 
vkUnksyu blesa 'kkfey gq, gSaA 

4- foLFkkiu dk fojks/k 

● foLFkkiu ds dqN ,sls egÙoiw.kZ Ádkj uhps fn;s 
tk jgs gSa  ftuds f[kykQ foLFkkfirksa  us fojks/k 
fd;k gSA jktuhfrd nyksa us lkFk ugha fn;k gS 
ysfdu ukxfjd vkSj lkekftd laxBu vkxs vk;s 
gSaA 

● cktkj  ds  iqulZaaxBu  esa  NksVh  nqdkuksa  vkSj 
Qsjhokyksa dk foLFkkiuA 

● 'kgjksa  ds  iqulZaaxBu esa  cfLr;ksa]  ;krk;kr vkSj 
'kgj ds <k¡ps dk uohuhdj.k fd;k tk jgk gS 
ftlls dkjhxj] etnwj vkSj iVjh&Bsyksa ij /ka/kk 
djus okyksa dh cfLr;k¡ mtkM+h tk jgh gSaA 

● ufn;ksa  dh  ifj;kstuk,¡  rFkk  cM+h  dEifu;ksa  ds 
fy, Hkwfe dk vf/kxzg.k fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa 
dks foLFkkfir dj jgk gSA 

5- lkekftd fo"kerk dk fojks/k

    tkfr] fyax] /keZ vkSj uLy ij vk/kkfjr 
fo"kerk vHkh Hkh tkjh gS vkSj bl fo"kerk ds 
f'kdkj yksxksa }kjk fojks/k Hkh tkjh gSaA buesa ls 
T;knkrj  fojks/k  LFkkuh;  gSa  ij  dHkh&dHkh 
jktuSfrd Lrj ij laxfBr Hkh gksrs gSaA 

6- Ák—frd lalk/kuksa ij fu;a=.k ds vkUnksyu

• ljdkj  vkSj  cM+h  dEifu;ksa  }kjk  Hkwfe  ds 
vf/kxzg.k dk fojks/k 

• LFkkuh;  leqnk;ksa  }kjk  igkM+  vkSj  taxyksa  ij 
fu;a=.k ds vkUnksyu



• cgqjk"Vªh;  dEifu;ksa  }kjk  Ák—frd  ty  ds 
csrgk'kk bLrseky dk fojks/kA 

7- eqDr vkSj [kqys lk¶Vos;j lzksr ds i{k esa vkUnksyu

● lk¶Vos;j  flLVEl ds  ekfydkus  ds  fojks/k  ds 
vkUnksyu

● eqDr  vkSj  [kqys  lk¶Vos;j  flLVEl dks  cukus 
vkSj Ápkfjr djus ds vkUnksyu

● dkuwuh yM+kbZA 

8-  cgqjk"Vªh; dEifu;ksa  }kjk  ns'kt Kku dk  isVs.V djkus  ds 
fojks/k ds vkUnksyu

● ikjEifjd  vkSj  ns'kt  Kku  ij  leqnk;  ds 
vf/kdkj ds i{k esa vkUnksyu

● ukxfjd laxBuksa }kjk dkuwuh yM+kb;k¡A 



 



Hkkx 4

tu&Áfrjks/kksa dk fo|kxr vk/kkj

Áfrjks/kksa dks muds oSpkfjd vkSj fo|kxr vk/kkj ij fofHké 
Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA vxj ,slk djsa rks dqN bl rjg 
dk fp= mHkjrk gSA 

• bLykeh l'kó fojks/k  %  bLykeh l'kó fojks/k  ;k bl 
tSls vU; /keZ&vk/kkfjr la?k"kZ /kkÆed Kku vkSj fopkj 
ij vk/kkfjr gSaA budk vk/kkj ftu Kku /kkjkvksa esa gS os 
vkS|ksfxd ;qx ds igys ls pyh vk jgh gSaA 

• okeiaFkh vkUnksyu %  buds fo|kxr oSpkfjd vk/kkj dk 
lzksr vkS|ksfxd ;qx dh Kku i)fr esa gSA eqfä ds fopkj 
dk  Bksl  vk/kkj  ;s  lkbal  vkSj  lkbafVfQd i)fr  esa 
ekurs gSaA 

• oS'ohdj.k  fojks/kh  vkUnksyu  %  ;s  vkUnksyu  fofo/k 
oSpkfjd vk/kkjksa ij [kM+s gq, gSaA vyx&vyx LFkkuksa ij 
vyx  ijEijkvksa  dh  Á/kkurk  gS  tsSls  ekDlZoknh] 
xka/khoknh] lektoknh] mnkjoknh vkSj LFkkuh; ijEijk;saA 

• foLFkkiu dk fojks/k %  foLFkkiu ds fojks/k ds vkUnksyu 
thou cpkus ds Lo;aLQwrZ ?kVukØe gSaA ;s fdUgha lVhd 
Kkuxr vFkok oSpkfjd vk/kkjksa ij gksrs gSa ,slk ugha gSA 

• lkekftd fo"kerk dk  fojks/k  % dqN ,d vioknksa  dks 
NksM+ nsa rks lkekftd fo"kerk ds fojks/k ds vkUnksyuksa us 
lkbal dks Js"B Kku dk ntkZ fn;k Fkk vkSj vkS|ksfxd 
lekt esa  vius  y{;ksa  dh  iwÆr  ns[kh  FkhA  lkekftd 
cjkcjh ds ewY; dks Á/kku y{; cukus okys la?k"kZ vc Hkh 



tkjh gSa vkSj buesa ,sls la?k"kZ Hkh gSa tks lkbal ds vykok 
Kku ds vU; Ádkjksa  dks Lohdkjus vkSj lEeku nsus esa 
[kqyk n`f"Vdks.k j[krs gSaA 

• Ák—frd  lalk/kuksa  ij  fu;a=.k  ds  vkUnksyu  %  ty] 
taxy vkSj tehu ij fu;a=.k ds  vkUnksyu vkS|ksfxd 
;qx ds mu jktuSfrd vkUnksyuksa dh fujarjrk esa gSa tks 
^dPps eky ij fu;a=.k* vkSj ^tehu tksrus okys dh* bu 
eqÌksa dks dsUnz esa j[krs FksA ysfdu ;s vkUnksyu vius fo|
kxr vk/kkj dks  lkbal ds  ckgj vkdkj ns  ldsa]  brus 
[kqys rks gSa ghA bu vkUnksyuksa esa lekt esa] yksxksa ds ikl 
fo|eku Kku ds Áfr :>ku vkSj >qdko dks igpkuk tk 
ldrk gSA 

• eqDr vkSj [kqyk lk¶Vos;j lzksr % ;s vkUnksyu bUVjusV 
ij c<+rh Kku xfrfof/k;ksa ls fj'rk j[krk gSA ;s Kku 
xfrfof/k vkSj Kku ÁcU/ku ij cM+h dEifu;ksa ds fu;a=.k 
vFkok dCts ds fojks/kh gSaA 

• Kku ij futh  ekfydkus  dk  fojks/k  %  ikjEifjd vkSj 
ns'kt  Kku  ij  cM+h  dEifu;ksa  ds  futh  ekfydkuk 
LFkkfir  djus  dh  fØ;kvksa  dk  fojks/k  djus  okys 
vkUnksyuksa esa ,d vUrÆufgr /kkjk gS tks ekurh gS fd 
tks yksx tSlk lksprs] tkurs vkSj djrs gSa mls Kku dk 
ntkZ fn;k tk;sA 

• bl Ádkj lekt esa vkt ds lfØ; tu&Áfrjks/kksa  ij 
ut+j  Mkyus  ij  gesa  lekt esa  ^Kku*  ds  fuEufyf[kr 
fofHké Ádkj feyrs gSa %&

¼d½ /kkÆed Kku
¼[k½ lkbal
¼x½ baVjusV ij Kku xfrfof/k
¼?k½ yksxksa ds ikl Kku ¼yksdfo|k½



buesa ls igyh rhu /kkjk;sa laxfBr Kku dh /kkjk;sa gSaA 

• vc ge 'kk;n dg ldrs gSa fd laxfBr Kku dh dksbZ 
,d /kkjk ;k rhuksa /kkjk;sa feydj tks vk/kkj cukrh gSa 
og fdlh ØkfUrdkjh jktuhfr ;kuh eqfänk;h fopkj ds 
fy, ukdkQh  gSaA  ysfdu vkt laxfBr Kku i)fr;k¡ 
gkoh gSa vkSj lekt ds Kku ¼yksdfo|k½ dks cgqr de 
lEeku gSA ,sls  esa  fdlh ØkfUrdkjh ifjorZu ds  fy, 
yksdfo|k dks i;kZIr vk/kkj cukus dk nkok djuk ,d 
nq:g dk;Z gSA vkt ge ;gha [kM+s gSa vkSj jkLrk <w¡<+ jgs 
gSaA  fofHké Kku dh /kkjkvksa  ;k Kku dh xfrfof/k  ds 
fofHké LFkkuksa ds chp [kqyk laokn ,d jkLrk [kksyus dh 
{kerk j[k ldrk gSA ysfdu fdlh Hkh laokn ds fy;s 
ewY;ksa ds ,d <k¡ps dh t:jr gksrh gS] lHkh ds [kM+s gksus 
ds fy;s ,d LFkku dh t:jr gksrh gS tks fu"i{k gks 
vkSj ,slk ekywe Hkh iM+sA blfy, ftl dfBu ifjfLFkfr 
esa ge vius dks ik jgs gSa mlesa ;g t:jh ekywe iM+rk 
gS  fd ewY;ksa  dk  ;g <k¡pk  Kku vkSj  thou ds  ,sls 
fopkjksa ij vk/kkfjr gks tks ekuo tkfr ds LoHkko vkSj 
vfLrRo dks gh O;ä djrs gksA 

 





Hkkx 5

yksdfo|k vkSj lkekU; thou

• yksdfo|k yksxksa  ds ikl og Kku gS tks fujarj muds 
vuqHko] t:jr] uhfr o lkSUn;Z&lUnHkZ  vkfn ds  lkFk 
cnyrk  jgrk  gSA  blesa  yksxksa  ds  fopkj]  laxBu  ds 
fl)kUr] vewrhZdj.k ds Ádkj fufgr gSaA ;g tkudkjh] 
rduhd]  i)fr]  fo'ks"kKrk  vkfn  ls  cuk  gksrk  gSA 
yksdfo|k esa ,slk dqN Hkh ugha gS tks ifjoÆrr ugha gksrk 
;k  ifjorZu'khy ugha  gSA  ;g lkekU; thou ds  lkFk 
fodflr gksrh gS] blh esa ?kqy&fey tkrh gS vkSj dHkh 
ugha  ejrh  D;ksafd  lkekU;  thou  dHkh  ugha  ejrkA 
lkekU; thou dh dksbZ 'kRkZ  ugha gksrhA ;g fdlh ls 
ugha c¡/krkA ;g bu ;k mu Kku ds lapkj o laxBu ds 
rjhdksa]  /keZ]  lkbal ;k rduhdh ij fuHkZj ugha  gksrkA 
lkekU; thou dksbZ ges'kk lR;] uSfrd vFkok lknxhiw.kZ 
ugha gksrkA mlesa >wB] [kphZykiu vkSj vuSfrd O;ogkj 
Hkh  gksrk  gSA  ysfdu mlesa  lR;]  uSfrdrk]  U;k; vkSj 
foosd bR;kfn dh dlkSfV;k¡ gksrh gSa ftudk lrr lanHkZ 
izHkkoh gksrk gSA 

• yksdfo|k  esa  yksxksa  dh  fo|kxr  'kfä  gksrh  gSA  ;g 
fujarj  ckgjh  vkØked rkdrksa  ds  vR;kpkj]  rksM+QksM+ 
vkSj oafpr djus okyh fØ;kvksa ds chp ft+Unk jgus ds 
vkSj iqujZpuk o fodkl ds u;s rjhds iSnk djrh jgrh 
gSA yksdfo|k dh Kku ijEijk;sa rHkh ejrh gSa tc muds 
/kkjd foLrkjoknh  gks  tkrs  gSa]  vkSjksa  dks  xqyke cukus 
yxrs  gSa  vkSj  mudk 'kks"k.k  djus  yxrs  gSaA  ;g ,d 
lkekU; lkekftd fo|kxr fu;e gSA blfy, yksdfo|k 



yksxksa dh 'kfä dk ,d dHkh u [kRe gksus okyk lzksr gSA 
yksdfo|k  dk  vk/kkjHkwr  ewY;  lkekU;  thou  gh  gSA 
lknxh  Hkjk  thou  ugha]  ljy  thou  Hkh  ugha]  flQZ 
lkekU;  thouA  ^yksdfo|k*  vkSj  ^lkekU;  thou*]  bu 
;qxy vo/kkj.kkvksa  ds  lgkjs  ge mu vo/kkj.kkvksa  dks 
x<+us  dh vksj c<+  ldrs  gSa  tks  eqfänk;h Áfrjks/k  ds 
fodkl dk jkLrk [kksyrh gSaA 

• u;s mnh;eku 'kkldoxZ fl)kUr vkSj O;ogkj nksuksa gh 
{ks=ksa esa Kku dks dsUnz esa j[kdj vius dks laxfBr dj 
jgs gSaA Kku ÁcU/ku mudh lcls ewY;oku xfrfof/k gSA 
blfy, fMftVy foHkktu okLro esa  ,d ekSfyd Kku 
foHkktu gSA bl Kku foHkktu ds nwljh rjQ lekt esa 
foLr`r Kku gS ;kuh yksdfo|k gSA yksdfo|k bl Kku 
foHkktu ds vkØked i{k ls la?k"kZ esa jr gksdj mÙkjksÙkj 
lkbal vkSj /kkÆed Kku dks vius esa lekfgr djrh tk 
ldrh gSA 

• ge ,slk ugha lksprs fd dksbZ ,slk Hkh Kku gks ldrk gS 
tks eqfDrnk;h jktuhfr ds fodkl esa ;ksxnku gh u dj 
ldsA blfy;s lHkh izdkj dh fo|kvksa ds chp okrkZ og 
fopkj  cukus  esa  lgk;d  fl)  gksxh  tks  lekt  ds 
fMftVy foHkktu dks l{ke pqukSrh ns lds A ,slh okrkZ 
ds fy;s ewY;ksa ds ,d O;kid <k+¡ps dh t+:jr gSA ewY;ksa 
dk ;g <k+¡pk yksdfo|k vkSj lkekU; thou ds ewY;ksa ls 
curk gSA  blds  nks  dkj.k  gSaA  igyk]  yksdfo|k vkSj 
lkekU; thou Kku vkSj thou dh ekSfyd vfHkO;fDr 
gaSA vkSj nwljk] ;s yksd'kfDr ds ekSfyd lzksr gSaA buds 
pyrs  buls  cuk  gqvk  ekudksa  dk   <k+¡pk  fMftVy 
foHkktu ls eqfDr dh izfdz;kvksa dk i{k/kj gksxkA 

• yksdfo|k n`f"Vdks.k lwpuk ds ;qx dk tu n`f"Vdks.k gSA 
ge ;g dgrs gSa fd lekt esa vusd lEeku ;ksX; vkSj 



lPph Kku ijEijk;sa gSa ysfdu bldk ;g eryc ugha gS 
fd bUgha  Kku ijEijkvksa  ds  cy ij  yksxksa  dh  lHkh 
leL;kvksa dk gy <w¡<+k tk ldrk gS ;k ;g fd muesa 
,d ubZ nqfu;k ds fuekZ.k dk iwjk vk/kkj gSA yksdfo|k 
vkSj lkekU; thou ,d&nwljs  esa  rkdr] Áfrj{kk  vkSj 
igy dk lapkj djrs gSa] bldk ;g vFkZ ;g ugha gS fd 
os  Lor%  esa  gh  iw.kZ  gSa  vkSj  muls  cuus  okyk 
lkekftd&jktuhfrd fopkj ,d ubZ nqfu;k cukus dk 
dksbZ QkewZyk nsrk gSA ge dsoy bruk dg jgs gSa fd 
yksdfo|k vkSj lkekU; thou gekjs ÁkjfEHkd fcUnq  gSa] 
lrr  lUnHkZ  gSa  vkSj  vfUre  dlkSVh  gSaA  yksdfo|k 
n`f"Vdks.k  lwpuk  ds  ;qx  dk  lR;  vkSj  U;k;  dk 
n`f"Vdks.k  gSA  ;g  Kku&ÁcU/ku  vkSj  oS'ohdj.k  }kjk 
oSf'od vkSj lEidZ;qä lekt dk tks egk>wB nqfu;k ij 
Fkksik tk jgk gS mlds f[kykQ yM+us esa yksxksa dks l{ke 
cukrk gSA ;g gekjs la?k"kksZa dks fVdkÅ cukrk gS D;ksafd 
;g gesa vyx <ax ls lkspuk fl[kkrk gSA 



 



Hkkx 6

vxyh eqfä dh yM+kbZ fo|k ds loky ij gksxh
21oha lnh esa  ekuoeqfDr ds la?k"kksZa  dh cqfu;kn fo|k ds 

loky ij gh fVdsxhA if'pe esa nks n'kdksa igys ls lwpuk dk 
iz'u lcls vf/kd egRo dk cuuk 'kq# gqvkA vius ;gk¡ yxHkx 
nl  lky  ls  ;g  fØ;k  py  jgh  gSA  f'k{kk]  cktkj]  foRr] 
jktuhfr] mRiknu ds rjhds] izk—frd lalk/ku] jkstxkj] ekuo 
leqnk;] xzkeh.k lekt] lHkh {ks=ksa esa lwpuk] mldk ra=] mldh 
igq¡p] mldk izHkko blh ds bnZ&fxnZ ckrsa ?kwe jgh gSaA ^lwpuk* 
dh ;g vfHkO;fDr dEI;wVj] VsyhQksu] eksckby] Vsyhfotu] dscy 
usVodZ vkfn ds :i esa lkeus vkrh gSA FkksM+s ls yksxksa dks blds 
Qk;ns gks jgs gSaA os iSls [kpZ djrs gSa] u;s&u;s diM+s igurs gSa] 
xkfM+;ksa ij ?kwers gSa vkSj cktkjksa esas fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu budh 
la[;k de gSA vf/kdrj yksx lwpuk ds nq"izHkko ds f'kdkj gSaA 
mudk jkstxkj fNu x;k gS] muds cPps i<+ ugha ldrsA ftu 
O;oLFkkvksa esa os jgrs gSa os pjejk xbZ gSaA ukxfjd lqfo/kk,a mu 
rd igq¡prh ugha gSaA mudh yxHkx ,d ih<+h vc /kkfeZd mUekn 
esa  Mwc&mrjk pqdh gSA vktknh ds 50 lky dk cgdkok vc 
[kRe gksuk pkfg,A fo'ofo|ky;ksa ds ekQZr if'pe ls vk;kfrr 
Kku lekt esa  QSysxk] mls vDyean vkSj le`) cuk;sxk] bl 
>wB dk inkZQk'k gks pqdk gSA dksbZ rks dgs fd jktk uaxk gS\  

t:jr gS gesa viuh fo|k tkx`r djus dhA ;g vklku 
ugha gSA D;ksafd lks;s dks ugha txkuk gSA tkxs dks tkx`r djuk 
gSA ge lcds isV viuh gh fo|k ds cy ij Hkjrs gSaA vkSjksa ds 
isV Hkh gekjh fo|k ds cy ij Hkjrs gSaA feV~Vh] ikuh] ydM+h] 
peM+k]  yksgk]  isM+&ikS/ks]  lxs&lEcU/kh]  iM+kslh]  lkFkh]  lgpj 
budk nnZ ge le>rs gSa  vkSj gesa  crk;k tk jgk gS fd ge 
lwpuk  dk  jkt ugha  le>rs\ gesa  igpkuuk  gksxk  fd yM+kbZ 
fdlls gS vkSj j.k{ks= dkSu&lk gS\ lwpuk ek;koh fo|k dk :i 



gSA  blls  ekspkZ  ogh  lH;rk  ys  ldrh  gS  ftldh  fo|k  dh 
ijEijk vVwV gSA

bl ns'k dh ijEijk fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh ijEijk gS] 
u vaxszth cksyus  okyksa  dh vkSj u earj i<+us  okyksa  dhA ;g 
yksdfo|k dh ijEijk gSA fo'ofo|ky; dk izksQslj fo|k dh 
izfr"Bk dk izrhd ugha gS] cfYd yksdfo|k&ijEijk ds frjLdkj 
dk izrhd gSA tks yksx ;s ekurs gSa fd fdlkuksa vkSj dkjhxjksa ds 
ikl fo|k dh vdwr lEink gS] dgrs gSa cM+h VwVh&QwVh voLFkk 
esa gS] vlaxfBr gS] futh gSA ysfdu lkcwr ;fn dk¡Vsnkj gks rks 
ge VwVs&QwVs gh HkysA laxBu dk vFkZ ;g ugha gS fd e'khu cuk 
nh tk;A os ugha tkurs lkoZtfudrk vaxzsth cksyus okyksa ds ?kjksa 
dh ukSdjkuh ugha gSA fo|k dh ;g yM+kbZ ekewyh yM+kbZ ugha 
cuus okyh gSA /keZ] jktuhfr] cktkj] f'k{kk lHkh esa >kM+w yxsxk] 
,d&,d dksuk lkQ djuk gksxkA 

xk¡o&xk¡o] gj ?kj vkSj gj eqgYys esa  fo|k ds loky ij 
cgl gksuh gSA cfg"d̀r lekt dh 'kfDr ds la;kstu dk og 
ekgkSy cukuk gS fd nq'eu [kqn gfFk;kj Mky nsA fo|k dh cgl 
ml vkRecy dks tUe nsxh ftlds fcuk ;g yM+kbZ u yM+h tk 
ldrh gS vkSj u thrh tk ldrh gSA ^lwpuk* gksxh rks fnYyh esa 
vesfjdk gksxk] jkLrksa ij yM+fd;ksa dh jaxhu rLohjsa gksaxh vkSj ?
kj esa [kkuk ugha gksxkA cgqr yksx dgrs gq, feysaxs fd vc dqN 
ugha fd;k tk ldrkA tks fo'oO;kih gS mlls eqdkcyk djus dh 
csodwQh dh ckrsa u djsaA buesa ew[kZ Hkh gSa vkSj cnek'k HkhA gesa 
nksuksa  dh lykg ls cpuk gSA lc tkurs gSa  fd vaxzsth jkt 
eqf'dy ls  100 lky Hkh  ugha  py ik;kA :l vkSj  phu esa 
dE;qfuLVksa  us iw¡th dk jkt cuus ds igys gh mls /oLr dj 
fn;kA tgk¡ yksx jgrs gSa vkSj tgk¡ fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dh 
fo|kvksa ds jgeksdje ij ftUnxh pyrh gS ogk¡ lwpuk dk jkt 
cuus ds igys D;ksa ugha /oLr fd;k tk ldrk\ ftldk psgjk 
jk{kl dk gS vkSj ftlds gkFk esa fiLrkSy gS D;k og xksyh pyk 
nsxk rHkh le> esa vk;sxk fd og gR;kjk gS\ fo|k lkQ~Vos;j 



ugha gS vkSj u fo|k gkMZos;j gh gSA fo|k og thoUr vuqHkwfr gS] 
euq"; dh iz—fr dk og igyw gS tks dyk vkSj foKku dks vyx 
ugha gksus nsrk] oLrqvksa dks mudh cukoV ls ugha cfYd muds 
ekgkRE; ls igpkurk gSA tc ls fo'ofo|ky; cus gSa fo|k ij 
cgl cUn gSA fo|k ij cgl [kksys cxSj dsoy va/ksjk gS] dk¡Vs gSa 
vkSj xM~<s gSaA 





fo|k vkJe
lk 10@82 ,] v'kksd ekxZ] lkjukFk] okjk.klh&221007

Qksu% 0542&2595120]
web site :vidyaashram.org

fo|k vkJe dh ewy ekU;rk ;g gS fd tc rd Kku dh 
xfrfof/k;ksa  esa  iwjk lekt ugh 'kkfey gksrk  vkSj  tc rd 
yksdfo|k dks mR—"V Kku dh izfr"Bk ugh feyrh rc rd 
cjkcjh vkSj  HkkbZpkjs  dk xjhcheqDr lekt ugh cuk;k tk 
ldrkA LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ij bl fopkj 
dh LFkkiuk vkSj l?ku tulEidZ o jpukRed dk;ksZa ds ekQZr 
bls yksdfgr dh dlkSVh ij tk¡pus ds dk;Z fo|k vkJe ls 
gksrs gSaA

fo|k vkJe dh le>

1- dEI;wVj] baVjusV vkSj eksckby Kku vkSj lwpuk dh 
,d ubZ nqfu;k cuk jgs  gSaA

2- futhdj.k vkSj e‚y&cktkj bl nqfu;k dh vkfFkZd 
cqfu;kn cuk jgs gSaA

3- f'k{kk dk fo|k ds lkFk lEcU/k <hyk gks jgk gS vkSj 
vc f'k{kk dsoy u;s  /kuk<~;ksa ds fy;s lsod rS;kj 
djus dk tfj;k cu jgh gSA

4- dyk esa fo|k vFkok lk/kuk dk :Ik u ns[kdj mls 
dsoy euksjatu dk lk/ku cuk;k tk jgk gSA

5- ehfM;k bl nqfu;k dks cukus ds ,d izeq[k lk/ku ds 
:i esaa mHkj jgk gS vkSj nkok dj jgk gS fd og [kqn 
fo|k dk ,d LFkku gSA

6- lÙkj Qhlnh turk csgky gSA fdlku] dkjhxj vkSj 
NksVs&NksVs  nqdkunkj  mtM+  jgs  gSa  vkSj  et+nwjh  esa 
yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA               



7- jktuhfr vkSj n'kZu vius Kku&vk/kkjksa ls foeq[k gks 
x;s gSa vkSj ;k rks bl nkSj esa  'kkfey gks x;s gSa ;k 
fQj rRdky dh leL;kvksa ls jkgr fnykus esa tqVs gSaA

8- fdlku vkSj dkjhxj vius&vius mRiknu dk;ksZa  dk 
foLr`r Kku j[krs gSaA efgyk;sa [ksrh vkSj ikfjokfjd 
m|ksxksa  esa  cjkcj  dh  Hkkxhnkj  gSa  o  mudh  vPNh 
tkudkjh  j[krh  gSaA  cPpksa  ds  ykyu&ikyu]  ?kjsyw 
f'k{kk  vkSj  izkFkfed  mipkj  dh  os  lcls  vPNh 
tkudkj  ekuh  tkrh  gSaA  vkfnokfl;ksa  ds 
ouksa&ouLifr;ksa vkSj tkuojksa ds ckjs esa Kku dk yksgk 
taxy foHkkx okys Hkh ekurs gSaA NksVh nqdku] xqeVh] 
Bsyk o iVjh ij NksVk /kU/kk djus okys yksx vR;ar 
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa izcU/k dh n{krk j[krs gSaA bu 
lHkh  yksxksa  dh  bu fo|kxr {kerkvksa  dh lekt esa 
igpku cgqr /kqa/kyh gSA yksdfo|k dh mfpr igpku 
lekt dks vHkwriwoZ xfr ns ldrh gSA 

 

dk;Z

1- Kku ds {ks= esa yksdksUeq[k ÅtkZ dk lapkj djukA
2- Kku vkSj  ml ij  vk/kkfjr xfrfof/k;ksa  dks  t+ehuh 

cukukA
3- Kku  dks  iw¡thifr;ksa]  dEifu;ksa  o  fu;a=.kdkjh 

fu;e&dkuwuksa ls eqDr djus dk vfHk;ku pykukA
4- yksdfo|k ds  fopkj dk izpkj o izlkj djuk rFkk 

yksdfo|k dh lkekftd izfr"Bk ds fy;s dk;Z djukA 
5- f'k{kk] dyk] cktkj vkSj ehfM;k ds {ks=ksa esa fo|k ds 

loky ij cgl [kM+h djukA
6- Kku dks eqDr djus o yksdfo|k ds i{k esa baVjusV ij 

cgl pykukA



7- fdlkuksa]  dkjhxjksa]  vkfnokfl;ksa]  efgykvksa  o  NksVk 
/kU/kk  djus  okyksa  ds  Kku  dh  lkekftd  igpku 
cukukA

dk;Zdze
bl oDr fo|k vkJe fuEufyf[kr dk;Zdze pyk jgk gSA
1-  HkkbZpkjk fo|ky;

• lkjukFk ds {ks= esa dqN xk¡oksa esa 'kke ds le; xjhc 
oxksZa  ds cPpksa dks i<+kus dk dke gksrk gSA mudh 
{kerkvksa ds fodkl ds fy;s [ksydwn] dFkk&mRlo] 
xhr&mRlo vkfn dks i<+kbZ esa  'kkfey fd;k x;k 
gSA

• bu  fo|ky;ksa  ls  ml xk¡o  ds  vkSj  vklikl ds 
xzkeokfl;ksa  ds  lkFk  fo|k&okrkZ  pykbZ  tkrh  gSA 
mudk fo'okl mudh viuh fo|k esa c<s vkSj mls 
os viuh 'kfDr vkSj laxBu ds vk/kkj lzksr ds :i 
esa ns[ks bldk iz;kl fd;k tkrk gSA

2-  fparu <kck
vkJe ds  lkeus  lM+d ds  fdukjs  ,d fparu <kck 
pyk;k x;k gSA ;gk¡ ,d pk; dh nqdku gSA <kcs ij 
i=&if=dk;sa i<+us ds fy;s j[kh jgrh gSA jkst 'kke 
dks vkJe ds dk;ZdrkZ <kcs ij vkus okys yksxksa ds 
chp oSpkfjd ppkZ;sa djrs gSaA vklikl ds dkQh yksx 
bu  ppkZvksa  esa  Hkkx  ysus  cjkcj  vkrs  gSaA  ikl ds 
xzkeh.k  {ks=ksa  esa  mi;qDr  <kcksa  dks  fparu  <kcksa  esa 
rCnhy fd;k tk jgk gSA



3- Kku eqfDr eap
f'k{kk ds futhdj.k vkSj Kku ij iw¡thifr;ksa ds dCt+s 
ds  f[kykQ ;g ,d vfHk;ku gSA bl vfHk;ku dk 
eq[; vkStkj  ;qok  Kku  f'kfoj  gSA  f'k{kk]  dEI;wVj] 
lkbal]  yksdfo|k]  m|ksx]  ehfM;k]  cktkj  vkSj 
dEifu;ksa  rFkk ljdkj lcds chp lEcU/kksa  ij ppkZ 
vkSj ukStokuksa  ds fy;s nwjxkeh jkLrksa  ij ppkZ ;gh 
bu f'kfojksa ds eq[; fo"k; gSA vkJe ij] fparu <kcs 
ij vkSj xk¡oksa esa ;s f'kfoj vk;ksftr gksrs jgrs gSaA

4- Kku laokn 
jk"Vªh;  vkSj  varjkZ"Vªh;  eapksa  ij  rFkk  baVjusV  ds 
ek/;e  ls  vkJe  lkekftd  ljksdkj  j[kus  okys 
cqf)thfo;ksa ds chp yksdfo|k n`f"Vdks.k ls ,d Kku 
laokn pyrk jgrk gSA

5- izdk'ku 
yksdfo|k laokn vkSj Kku dh jktuhfr iqLrdekyk 
vkJe ds vHkh rd ds izeq[k izdk'ku gSaA vaxzsth esa 
Knowledge  in  Society  ds  uke  ls  O;kid 
Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr iqfLrdk;sa izdkf'kr dh xbZ gSaA 
buds vykok fofHkUu dk;Zdzeksa esa ipsZ izdkf'kr fd;s 
tkrs gSA


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