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Ykksdfo|k tu vkUnksyu 
Ikgyk varjkZ’Vªh; vf/kos”ku 

12&14 uoEcj 2011] okjk.klh] Hkkjr 
 

fo|k vkJe vkidks 12&14 uoEcj] 2011 ds chp gksus okys yksdfo|k tu vkUnksyu ds igys varjkZ’Vªh; 
vf/kos”ku esa Hkkx ysus ds fy, vkaef=r djrk gSA ;g vf/kos”ku okjk.klh esa fo|k vkJe ds lkjukFk ifjlj esa gksxkA 

    

Tku vkUnksyu vkSj Kku dk n`f’Vdks.k 
foLFkkiu vkt Hkkjr esa lkekftd vkUnksyukas dk lcls cMk ljksdkj cu x;k gSA ;g foLFkkiu tehu] ?kj] 

jkstxkj] lalk/ku vkSj cktkj lHkh ls gks jgk gSA fdlkuksa dss vkUnksyu izeq[k :i ls d`f’k mRiknu dk nke gkfly 
djus ds fy,] dtZ vkSj fctyh ds fy, rFkk tcjnLrh fd;s tk jgs Hkwfe vf/kxzg.k ds f[kykQ gksrs jgs gSaA 
vkfnokfl;ksa vkSj LFkkuh; lektksa ds vkanksyu  ?kj] tehu vkSj taxy ls csn[kyh rFkk Ik;kZoj.kh; fouk”k ds f[kykQ 
pyrs jgs gSaA “kgjh xjhcksa vkSj >ksiM+iV~fV;ksa esa jgus okyksa ds la?k’kZ ges”kk gh foLFkkiu ds fojks/k esa vkSj lkekU; 

ukxfjd o lkekftd vf/kdkjksa dks gkfly djus ds fy, gksrs jgs gSaA oSf”od cktkj vkSj cM+h iwBth dh ?kqliSB }kjk 

LFkkuh; cktkj dks rgl&ugl djus ds f[kykQ dkjhxj vkSj Bsys&xqeVh ij /ka/kk djus okys cM+s iSekus ij ykecan 
gksrs jgs gSaA ;s lHkh vkanksyu dqN le; ls foLFkkiu ds fojks/k ds ,d O;kid vkUnksyu dk :i ys jgs gSaA ,d rjQ 
“kklu vkSj iz”kklu dh ubZ O;oLFkk;sa bl izfrjks/k dks cM+s iSekus ij nckus esa yxh gqbZ gSa] rks nwljh rjQ yksxksa ds 
lkFk [kM+s lkekftd dk;ZdrkZ ,d ubZ tu ,drk dks vkdkj nsus ds jkLrs [kkst jgs gSaA 
 

;s lc foLFkkiu ds f”kdkj yksx vkSj lekt ,sls gSa tks dHkh dkyst ugha x;s gSa vkSj viuh ftanxh 
yksdfo|k Ds cy ij pykrs gSaA yksdfo|k mudk viuk og Kku gS tks mUgksaus fojklr esa izkIr fd;k gS( dke ds 
LFkku Ikj] lekt esa vkSj lgdfeZ;ksa ls lh[kk gS vkSj ftldks mUgksaus viuh t:jr] vuqHko vkSj iz;ksxksa ds cy ij 
viuh rdZ cqf) ls izHkkoh vkSj lelkef;d cuk;k gSA foLFkkiu mudh ftanxh dh pkS[kV esa ,sls cnyko ys vkrk gS 
ftuds pyrs os yksdfo|k] ;kfu vius Kku ds bLrseky ls oafpr gks tkrss gSa vkSj cktkj essa ,d lLrs Ektnwj ds :Ik 
esa [kM+s dj fn;s tkrs gSaA yksdfo|k/kj lekt dk yksdfo|k ls fj”rk VwVus dh bl izfØ;k dk gj gkyr esa eqdkcyk 
djuk t+:jh gSAa okLro esa yksdfo|k] ;kfu yksxksa dk lkspus dk rjhdk] muds ewY;] mudk laxBu dk rjhdk] mudk 
gquj] Kku] lkSUn;Z cks/k vkSj uSfrd laosnuk;sa] dqy feykdj mudh Kku dh nqfu;k gh mudh “kfDr dk izeq[k lzksr 
gSA Hkkjr esa vkSj lkjh nqfu;k esa QSys fdlkukas] vkfnokfl;ksa] dkjhxjksa] NksVk&NksVk /ka/kk djus okyksa vkSj fofo/k 
LFkkuh; lektksa ds chp ;fn dqN leku gS] rks og yksdfo|k gh gSA ;gh bu lcds chp ,drk dh dM+h gSA ;g 
le>uk t:jh gS fd vkt eqfDr dk jkLrk Kku dh nqfu;k ls gksdj xqtjrk gSA yksdfo|k n`f’Vdks.k lwpuk ;qx dk 
turk dk n`f’Vdks.k gSA  
 

Ykksdfo|k dk nkok 
        nqfu;k Hkj esa fdlku vkSj vkfnoklh ,d u;k nkok is”k dj jgs gSaA viuh&viuh Hkk’kk esa vkSj vius&vius 
rjhdksa ls os ;g dg jgs gSa fd vius Kku] ewY;ksa vkSj fo”oklksa ds lkFk thuk vkSj og lc Kku izkIr djuk tks os 
pkgrs gSa] ;s muds tUe fl) vf/kdkj gSaA bUgsaa muls Nhuk ugha tk ldrkA ,f”k;k] vQzhdk vkSj nf{k.kh vesfjdk essa 
u;s fdLe dh gypy fn[kkbZ ns jgh gS] ftlesa iwjh nqfu;k ds “kksf’kr] mRihfM+r ,oa foLFkkfir yksxksa dh ,d ubZ 
,drk ds ladsr gSaA bl ckj bl ,drk dk vk/kkj yksdfo|k esa gksuk gS ;kfu muds bnZ&fxnZ ds lektksa vkSj izd`fr 
dh mudh le> esa tks leku gS] mlesa gksuk gSA  
        bldk ;g vFkZ gS fd fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa] dkjhxjksa vkSj efgykvksa rFkk NksVk&NksVk /ka/kk djus okyksa 
vkSj et+nwjksa dks yksdfo|k dk nkok is”k djuk pkfg,A ;g dksbZ thfodksiktZu dh t+:jr Hkj dk nkok ugh gS] ;g 

,d ubZ nqfu;k cukus dk nkok gSA mUgsa ;g nkok is”k djuk gS fd iBwth vkSj Kku ds O;olk;hdj.k dks dsoy 

yksdfo|k gh cqfu;knh pqukSrh ns ldrh gSA mUgsa ;g nkok Hkh is”k djuk gS fd lR; o lkekftd vkSj vkfFkZd 
cjkcjh ds lekt dk Kku dk vk/kkj dsoy yksdfo|k esa gSA gesa ;g le>uk gksxk fd tc rd ;s nkos is”k ugha 



fd;s tkrs] rc rd ge cqfu;knh lkekftd ifjorZu ds vius vljghu iwokZxzgksa esa Q Bls jgsaxsA ,slk yksdfo|k&Kku 

dk nkok gekjs fopkjksa vkSj dk;ksZa esa ,d ubZ vkSj okLrfod mM+ku Hkj ns ldrk gS] Tkks vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd 
vkSj lkaLd`frd lHkh {ks=ksa esaa ubZ lksp dks tUe nsA ,sls nkoksa dks vkdkj nsus dh izfØ;k gh yksdfo|k tu vkanksyu 
gSA  
 

yksdfo|k tu vkUnksyu (yks-t-vk-)        
 oSf”od vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ladV us mu fopkjksa vkSj laLFkkvksa dks csudkc dj fn;k gS] ftUgksaus cM+s iSekus 

ij yksxksa dks Hkw[kk ekjdj vkSj izd`fr dk fouk”k djds pan yksxksas dh tscsa Hkjh gSaA yksdfo|k tu vkUnksyu blh 

cgqer turk dk Kku vkUnksyu gS] ;kfu mu yksxksa dk Kku vkanksyu gS] ftUgsa iwBth ds izfr’Bkuksa] fo”ofo|ky;ksa vkSj 

jkT; dh O;oLFkkvksa us vKkuh ?kksf’kr dj j[kk gSA T;knkrj yksx ;g ekurs gSa fd fo”ofo|ky;ksa ds ckgj Kku dk 
lkxj gSA lekt esa Kku dk foLr`r QSyko gS] ,slk ekuus okyksa dh dksbZ deh ugh gSA ;kfu yksxksa ds ikl Kku gS 
vkSj ml Kku dh vuqHkwfr HkhA vkSj fQj Hkh u mu yksxksa dks vkSj u muds Kku dks gh lekt essa lEeku gSA muds 
Kku ds cy ij vPNh vk; ugh gks ldrh] blfy, yksx xjhc gSaA lkoZtfud nqfu;k esa muds Kku dks lEeku ugh 
gS] blfy, muds ewY; vkSj laLd`fr gkf”k;s ij iM+s jgrs gSaA muds Kku dk tu laxBuksa ds lkFk dksbZ lh/kk lEcU/k 
ugha gS] blfy, mudk dksbZ jktuSfrd egRo ugha gSA ,d ,sls jktuSfrd vkanksyu dh t+:jr gS] ftlesa yksx vius 
Kku ds vk/kkj ij xfr iSnk djrs gSaA yksdfo|k tu vkanksyu ,d ,slk gh vkanksyu gSA izLrkfor varjkZ’Vªh; 
vf/kos”ku fdlkuksa] dkjhxjksa] vkfnokfl;ksa] NksVk&NksVk /ka/kk djus okyksa] efgykvksa vkSj ukStokuksa ds vkanksyuksa dks ,d 
Kku ds eap ij bdV~Bk djus dk iz;kl gSA ;g muds Kku dk eap gS] yksdfo|k dk eap gSA ,sls gh eap ls ;g 
nkok fd;k tk ldrk gS fd yksdfo|k esa gh lek/kku gSA 
 

nqfu;k esa gks jgs vkSj Kku vkUnksyu  
       nqfu;k esa dbZ txg u;s fdLe ds vkUnksyu “kq: gq, gSa] ,sls vkUnksyu ftuesa ,d loZFkk ubZ jktuSfrd lksp 
fn[kkbZ nsrh gS vkSj ftUgas yksdfo|k tu vkUnksyu dgk tk ldrk gSA Hkkjr esa ^yksdfo|k* dk vfHk;ku] cksfyfo;k ls 

“kq: gqvk ^/kjrh ek Baaaa ds vf/kdkj* dk vkUnksyu] bDokMksj esa ^izd`fr ds vf/kdkj* dk fopkj] ok;k dEisfluk uke ds 

varjkZ’Vªh; fdlku laxBu dk ^[kk| lEizHkqrk* dk fopkj o vfHk;ku rFkk ;wjksi o vesfjdk esa Nk= vkUnksyu esa 

vkdkj ys jgs ^Kku ds iwBthokn* vkSj ^Kku eqfDr* ds fopkj ,d ubZ jktuhfrd cgl dks tUe ns jgs gSaA bu lHkh esa 

;g vkxzg gS fd yksxkas ds ikl Kku gksrk gS vkSj yksdfo|k lkbal ds uke ij izlkfjr Kku ls fdlh Hkh vFkZ esa de 
ugha gSA le> ;g gS fd fiNyh lfn;ksa esa turk ij vkSj izd`fr ij tks dgj <k;k x;k gS vkSj tks bl lwpuk ;qx 
ds u;s lkezkT; esa dbZ xquk c<+ x;k gS] mls ogh yksx Bhd dj ldrs gSa] tks vk/kqfud Kku dh O;oLFkkvksa esa lek 
ugh x;s gSaA 
     yksdfo|k tu vkanksyu ;g nkok is”k djrk gS fd nqfu;k Hkj esa gks jgs ,sls Kku vkanksyu] la?k’kksZaa dk ,d u;k 
fcjknjkuk cuk jgs gSa] yksxksa dk ,d fo”oO;kih Kku vkUnksyu [kM+k dj jgs gSaA 
 

dk;ZØe    
      rhu fnolh; vf/kos”ku ds igys nks fnu fuEufyf[kr ij ppkZ gksxh& 
 

• yksdfo|k vkSj yksdfo|k tu vkUnksyu dk fopkj  

• la?k’kZ] tks bu fopkjksa dks izsfjr djrs gSa vkSj muds fy, txg cukrs gSa 

• yksdfo|k tu vkUnksyu dk laxBu vkSj vkxs ds fy, fopkjA 
 

14 uoEcj dks yksdfo|k tu vkanksyu esa Hkk’kk] dyk] lapkj ek/;e vkSj n”kZu dh Hkwfedk vkSj LFkku ij 
ppkZ gksxhA os yksx] tks yksdfo|k fopkj ds lkFk dke ugh djrss gSa] mUgsa Hkh yksxksa ds Kku vkanksyu ij vius fopkj 
j[kus dk Lke; feysxkA  
 

vf/kos”ku ds nkSjku fo|k vkJe jgus&[kkus dk bartke djsxkA ;k=k dk [kpZ Hkkxhnkjksa dks [kqn mBkuk  
gksxkA 
   tqykbZ vkSj vxLr ds eghuksa esa vf/kos”ku dh rS;kjh esa bUVjusV ij cgl pykbZ tk;sxhA tks bl cgl esa #fp 

j[krs gSa vkSj “kkfey gksuk pkgrs gSa] gesa [kcj djsaA Cykx http://lokavidyajanandolan.blogpot.com  ij oSls 
Hkh fopkjksa dk vknku&iznku tkjh jgsxkA ;g Cykx Hkh ns[ksaA 



 
vf/kd tkudkjh ds fy, fuEufyf[kr dk mi;ksx djsaA 

 

• osclkbV %  www.vidaashram.org 

• Cykx    %  http://lokavidyajanandolan.blogpot.com 
• bZ esy   %  vidyaashram@gmail.com 

                      
fuEufyf[kr O;fDr;ksa ls Hkh lEidZ fd;k tk ldrk gS& 
 

1- iszeyrk flag]  okjk.klh] mRrj izns”k                  vidyaashram@gmail.com              09369124998 
2- jfo “ks[kj] y[kuÅ] mRrj izns”k                ravithelight@gmail.com                     09369444528 
3- vo/ks”k f}osnh] flaxjkSyh] e/; izns”k                   awadhesh.sls@gmail.com             09425013524 
4- latho dhrZus] bankSj] e/; izns”k                         sanjeev.kirtane48@gmail.com    09926426858 

5- fxjh”k lglzcq)s] ukxiqj ] egkjk’Vª]             irigleen@gmail.com               09422559348                        

6- fnyhi nwcs] nso?kj] >kj[k.M                            pravah001@sify.com              09431132568 
7- vt;]  gkthiqj ] fcgkj                                                           09955772332 
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